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 חודשים   3שבועות או  8שבועות או  6ישנה אפשרות לבחור בחופשת לידה בת לאם יולדת 

להודיע לוועדת שירותים ולוועדת טיפול באיזו אפשרות   האם  לאחר תקופה של שלושה שבועות חופשה, על 

 . הבחר

 3לבחור בחופשת לידה בת    חייבתחודשים    6נת לעבוד או ללמוד בחוץ לפני שימלאו לתינוקה  אם שמתכנ 

 . זאת על מנת לאפשר למערכת להתארגן בצורה הטובה ביותר מבחינת כוח אדם. חודשים

 

 :שבועות 6שעות עבודה לאחר חופשת לידה של  -אפשרות ראשונה 

 עלה בביתומ 5מס' ילדים  בבית 1-4מס' ילדים  גיל התינוק 

 3.5 4 חוד'  3שב' עד  6

 4 4.5 חוד'   6חוד' עד  3

 5 5.5 חוד'   7חוד' עד  6

 5.5 6 חוד'   8חוד' עד  7

 6 6.5 חוד'   9חוד' עד  8

 6.5 7 חוד' והלאה 9

 

להניק   באה  גיל    /*  אם שלא  ובגיל    1/2חד' תוסיף    7להאכיל בצהריים אחרי  עבודה  עליה   8שעת  חוד' 

 לעבוד יום עבודה מלא.

- - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 :שבועות 8שת לידה בת שעות העבודה לאחר חופ -אפשרות שנייה 

 ו מעלה בבית 5מס' הילדים  בבית  1-4מס' הילדים  גיל התינוק 

 4 4.5 חוד'  6שב' עד  8

 5 5.5 חוד'   7חוד' עד  6

 6 6.5 חוד'   8חוד' עד  7

 6.5 7 חוד' והלאה 8

 

- - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - 



 

 

 חודשים   3חופשת לידה בת  -פשרות שלישית א

 ומעלה בבית 5מס' ילדים  בבית 1-4מס' ילדים  גיל התינוק 

 5 5.5 חוד'   6חוד' עד  3

 6 6.5 חוד'   7חוד' עד  6

 6.5 7 חוד' ומעלה 7

 

 חוד' תעבוד בהתאם לטבלה הבאה:  3*  אם שלא באה להניק / להאכיל אחרי 

 ומעלה בבית 5מס' ילדים  בבית 1-4מס' ילדים  גיל התינוק 

 6 6.5 חוד'   7' עד חוד 3

 6.5 7 חוד' ומעלה 7

 

 

 אחרי ניתוח קיסרי  

 שבועות מקבלת עוד שבועיים בבית עם התינוק.  6אם שבוחרת חופשת לידה של 

שבועות מקבלת עוד שבוע בבית עם התינוק. אם שבוחרת בשלושה חודשים   8אם שבוחרת חופשת לידה  

 מתחילה לעבוד בגמר שלושת החודשים. 

 

 מים  בלידת תאו

שבועות או שלושה חודשים. היא   8שבועות,    6האם מקבלת עוד שבועיים בין אם היא בוחרת חופשה של  

 יכולה בשבועיים האלה להכניס את התאומים לבית ילדים ולהישאר בבית.  

 האם תהיה בבית תינוקות לשעה וחצי המוגדרות כשעת הנקה. 

יגיעו לגיל   יגיעו לגיל האם תעבוד שעה אחת פחות עד שהתאומים  וחצי שעה פחות עד שהתאומים  שנה, 

 שנה וחצי.  

 

 אשפוז או מחלה בזמן חופשת לידה 

הלידה חופשת  בזמן  מתאשפז/ת  התינוק  או  האם  בסוף    אם  בחזרה  האשפוז  ימי  מספר  את  מקבלת  היא 

 חופשת הלידה.

 המרפאה. החזרת ימי מחלה ללא אשפוז של האם או של התינוק בזמן חופשת הלידה תוחלט על ידי 
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