
 תכנית השבוע                                       ס"ד  ב
                                                                                                                  

 פ"אתש השנה-ראשרב ע 
 פ"א ' תשרי תשז – תש"פ  אלולב ' טכ

18.9-25.9.20 

 5:34         הנחת תפילין            
  5:45/06:30                   שחרית  

 16:40/  18:15מנחה                  
 20:10ערבית                              

 

 המקום התכנית  שעה יום  ותאריך

 שישי 
 ל אלו בכט' 

18.9 

05:00/6:45 
 

 

18:10 
18:25 

 

 + שחרית   סליחות

 לכל בית לביא שנה טובה וחג שמח 
 פ"א תש אש השנהר ליל 

 נרות   הדלקת
 מנחה 

 

 
 
 

מיקום המניינים  
 מה שפורסם לפי 

 שבת
 ראש השנה א' 

19.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
לפי זמני  
 המניינים 

17:20 
 
 

19:18 
 

 א "פתש ראש השנהא' 
 שחרית 

   מנחה
ומדוע לא תקענו    ?מה התקיעה הזאת לכם -דה"י הרב יהושעור ע
 בשבת?

 ליל חג שני
 הדלקת נרות וערבית 

 

 
 
 

 בית הכנסת 
 

  ראשון
 ראש השנה ב' 

20.9 

לפי זמני  
 המניינים 

 

19:17 

 תשע"ט  ראש השנהב' 
 שחרית 

   מנחה
 צאת החג  

 

 שני 
 ' בתשרי ג

21.9 
 צום גדליה 

 
5:07 

5:25/6:00 
9:30 
10:00   
10:30 
11:15 
13:00   
17:00 
18:00 
18:05 

 
18:51 
19:10 

 ם גדליהצו
 תחילת הצום 

 סליחות + שחרית 
                                                                                         התעמלות

 עפ"י ספרו של שמחה רז   -חי הרב קוק 
 אור-פרשת השבוע עם משה בן

 התעמלות על כסאות 
   עם טליה -ברגועהתעמלות 

 עם טליה  -נשים-מחשבת הגוף תנועה נכונה
 עם טליה -נשים -מחשבת הגוף תנועה נכונה

 מנחה 
 לימוד  

 ערבית וגמר הצום
 עם טליה -גברים -תנועה נכונה  מחשבת הגוף 

רחבת בית  
 הכנסת 

 
 אלונים ב
 אלונים ב

 באלונים 
 עם בית 

 בית עם 
 בית עם 
 בית עם 

רחבת בית  
 הכנסת 

 
 בית עם 

 שלישי 
 ' בתשרי ד

22.9 

5:25/6:00 
9:30 

10:00 

10:45 

20:20 

20:30 
 
 
 

 סליחות 
 מלות התע

 עור עם חמדה ש

 קאלית עם חרות שוורץ עילות מוזיפ

 ספר יחזקאל  929עורון יש

   ראלי  ןדג-יוך דירותשזום בנושא 

 

 רחבת בית הכנסת 

 אלונים ב      

 באלונים       

 אלונים ב

 ית מדרש ב

 רביעי
 ' בתשרי ה

23.9 
 

 

5:25/6:00 
9:30 
10:00 
10:30 
19:10 
19:45   
20:20 
20:30 

 

 סליחות 
 התעמלות 

 שעור עם הרב יהודה 
 ר וסיפור עם שרית נוי שי

 לעילוי נשמת אלי פרנק ז"ל -ע"י הרב עמיחי פרץ -דילמות בהלכה 
 ע"י הרב יהודה -בי הרב קוקעורון כתיש
 עורון לימוד תורה על הסדר ע"י הרב יהודה יש

 ישיבה פתוחה צוות אורחות חיים  -מפגש זום
 
 

 רחבת בית הכנסת 
 באלונים 
 באלונים 
 באלונים 

 מדרש בית 
 בית מדרש  
 בית מדרש 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
הקפיד על עטיית  ויר הפתוח וכמובן גם בצל האלונים יש לו הוצאנו שוב את הפעילויות לא בשל מגבלות הקורונה

 המסכה. 
 להתראות שרקה.                                                  לנו שנה טובה ובריאה                                                     שתהיה 

 

 וחג שמח , שנה טובה,  שבת שלום 

 ות ועדת תרב 

 

   חמישי
 ' בתשרי ו

24.9 
 

05:30/06:10 
9:30 
10:00 
10:30 
20:20 

 
 
 
 
 
 
 

20:20 
 

 סליחות 
 התעמלות 

 רקי אבות עם יצחק פלנזר פ
 עם חנה עמירם -הדור ילידי תש"ח עפ"י ספרה של פרופ' חנה יבלונק 

 ע"י עוזי שיעורון פרשת השבוע 
 
 
 
 
 
 

 
 אלונים ב

 ונים באל
 באלונים 

 שי יש
 ' בתשרי ז

25.9 

05:25/07:15 

 
 

 סליחות 
 
 

 
 
 

 נר זיכרון 

 א' בתשרי תשע"ד      -אדית גולד ז"ל 

 ג' בתשרי תשנ"ה    -יעקב אוצטר ז"ל 

 בתשרי תשס"ח  'ו –ז"ל  בנימין עמירם

 

 

 

 

 

 שביעית א' 


