
 בס"ד  

 תכנית השבוע
 

   לך לךפר'  – שבתערב 
 "אפתש חשוןבמר 'טי –'יב

30.10-6.11.20 

                   5:04                        הנחת תפילין  
 5:45 /6:30                         חרית  ש  
 16:20                           מנחה            
   בשכונות                              ית ערב                            

 16:19: הדלקת נרות

 17:28   :שבתצאת ה    

 המקום  התכנית  שעה יום  ותאריך

 שישי 
 ון חשמר' ביב

30.10 

 
9:00 
10:15 

 בית מדרש של יום שישי 
 עם עוזי עמירם גמרא שיעור 

 הרב יהודה שיעור עם 

 
 בבית מדרש 

  ת המועדוןברחב
 

 ליל שבת 
 

 

 
16:34 
20:00 

 

 תקיימו בשכונותת השבת יפילוכל ת
 שבת  תמנחה וקבל

 שיעור עם הרב יהודה 

 
 בשכונות           

 ברחבת בית הכנסת 
  שבת

 ן וחש ' במריג
31.10 

 
 
 

7:30 
 

9:34 
11:30 

 
17:00 

 דרש עם הרב יהודה מ
 שחרית 

 סוף זמן קריאת שמע 
 שיעור עם הרב יהודה 

 
 חה מנ

 ית מדרש ב
 בשכונות

 
 א  בדש

 א לבי -לבסמוך ל
 ת ונובשכ

 
 
 
 
 
 
 

 ראשון
 חשון ' במריד

1.11 

9:30 
10:00 
10:30 
20:30   
20:50   

 
 

   התעמלות
 פרשת השבוע עם משה בן אור
 הפטרת פרשת וירא עם שרקה

   ישריםמסילת  –ר רובינשטיין מאייעורון עם ש
 חה"שמי יות "סדר משנימוד  ל
 

 המועדון רחבת ב
 ן עדו המו רחבת ב
 המועדון רחבת ב

 בית מדרש 
 ית מדרש ב

 שני 
 חשון מר' בטו

2.11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
11:15 
17:00 
17:15 
18:00 
19:10 
20:30 

 

 התעמלות  
 חיי הרב קוק עפ"י ספרו של שמחה רז עם דבי ליפניק 

 שרים עם חנה שפר 
 יה עמירם כסאות עם טל   ות עלהתעמל 

 ית טליה עמירם ם בהנחינכונה לנשימחשבת הגוף תנועה  
 ליפניק  לאחור עם דבי טבוע במבפרשת הש

 מחשבת הגוף תנועה נכונה לנשים בהנחיית טליה עמירם 
 בהנחיית טליה עמירם  גבריםמחשבת הגוף תנועה נכונה ל 

 יסודי התורה של הרמב"םהלכות  –מרדכי גילה שיעורון עם 
 

 המועדון רחבת ב
 המועדון רחבת ב
 המועדון רחבת ב

 בבית העם 
 בית העם ב

 ברחבת לב לביא 
 ם בית הע

 בית העם 
 בית מדרש 

 
 י יששל

 חשון מר' בטז
3.11 
 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
20:30 

 

 התעמלות 
 טרן שעור עם חמדה ש

   ספר יחזקאל 929  הינדן מוריס  יעורון עםש

 מועדון הרחבת ב
 המועדון רחבת ב

 ית מדרש ב

 רביעי
 חשון ' במרזי

4.11 

9:30 
10:00 
10:30 
20:30 

 
 

 התעמלות  
 שיעור עם הרב יהודה 

 לות מוזיקאלית עם חרות שוורץ פעי
                                                                    רדברים על הסדספר  –הרב יהודה שיעורון עם  

 המועדון רחבת ב
 המועדון רחבת ב
 עדון המו רחבת ב

 מדרש  יתב

 חמישי 
 חשון ' במרחי

5.11 

9:30 
10:00 
10:30 

 
20:30 

 

 התעמלות  
 ספר החינוך   -חקשיעור עם יצ

ל פרופ' חנה  עפ"י מחקרה ש "חיי ילדי תש"ח"  -יעור עם חנה ש
 יבלונקה  

 שבוע פרשת  –עוזי שיעורון עם  

 המועדון רחבת ב
 מועדון הרחבת ב
 המועדון רחבת ב

 
 מדרש  בית

 
 
 

 שישי 
 חשון  מרב' טי

6.11 

 
9:00 
10:15 

 בית מדרש של יום שישי 
 עם עוזי עמירם גמרא שיעור 

 יר רובינשטיין מאשיעור עם  

 
 בבית מדרש 

  ת המועדוןברחב
 

                                    
 

                            
 
 
 
 
 

 ן נר זיכרו

    ב"עון תשו' במרחש יג – גרטי אורמן ז"ל

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 בזמני השיעורים.  שימו לב: עם תחילת שעון החורף יש כמובן שנוי

נת  עקב מגבלות הקורונה חשוב לנו מאוד לקיים שני שיעורים בשבת על מ

 -לאפשר לכולם ליהנות מהשיעורים  

  אי לכך נקיים שיעור גם בליל שבת.

  ליל שבת ולעזור לנולהם, להגיע לשיעור ב נבקש מאוד מחברים שמתאפשר

 עירית.   ,  עם האתגר. בתודה מראש להתמודד

 ו'שביעית  

 ' זשביעית 


