
 בס"ד  

 תכנית השבוע
 

  נחפר'  – שבתערב 
 "אפתש חשוןבמר 'יב –'ה

23-30.10 

                  5:00                       הנחת תפילין  
 5:45 /6:30                       חרית  ש  
 16:20                         מנחה            
  בשכונות                            ערבית                             

 17:26: הדלקת נרות

 18:35   :שבתצאת ה    

 המקום התכנית שעה יום  ותאריך

 שישי
 חשון-מר' בה

23.10 

 
9:00 
10:15 

 בית מדרש של יום שישי
 עם עוזי עמירםגמרא שיעור 

 רובינשטיין  מאירשיעור עם 

 
 בבית מדרש

  ת המועדוןברחב
 

 ליל שבת
 

 

 
 

17:41 

 

 תקיימו בשכונותת השבת יפילוכל ת
 

 שבת תמנחה וקבל

 
 

 בשכונות           
  שבת

 חשוןו' במר
24.10 

 
 
 

7:30 
 

9:34 
11:30 

 
17:00 
17:30 

 מוצש"ק

 מדרש עם הרב יהודה
 שחרית

 סוף זמן קריאת שמע
 שיעור עם הרב יהודה

 
 חהמנ

 שיעור עם הרב יהודה

    מעבר לשעון חורף

 בית מדרש
 בשכונות

 
 א בדש
 לביא-סמוך ללב

 בשכונות
 בדשא 

 לביא-בסמוך לל
 
 
 
 
 
 
 
 

 ראשון
 חשוןז' במר

25.10 

9:30 
10:00 

 
10:30 
20:30  
20:50  

 
 

  התעמלות
 מאיר רובינשטיין בנושא: עם  שעור

 ואמונתו בנימין זאב הרצל
 שיעור עם הרב יהודה

  ישריםמסילת  –ר רובינשטיין מאייעורון עם ש
 חה"שמי יות "סדרמשנימוד ל
 

 המועדוןרחבת ב
 המועדוןרחבת ב

 
 המועדוןרחבת ב

 בית מדרש
 ית מדרשב

 שני
 חשוןמר' בח

26.10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
11:15 
17:00 
17:15 
18:00 
19:10 
20:30 
21:00 

 

 התעמלות 
 חיי הרב קוק עפ"י ספרו של שמחה רז עם דבי ליפניק

 שרים עם חנה שפר
 יה עמירםכסאות עם טל ות עלהתעמל

 מחשבת הגוף תנועה נכונה לנשים בהנחיית טליה עמירם
 ליפניק לאחור עם דבי טפרשת השבוע במב

 מחשבת הגוף תנועה נכונה לנשים בהנחיית טליה עמירם
 בהנחיית טליה עמירם גבריםמחשבת הגוף תנועה נכונה ל

 מדרש –אברהם פלנזר שיעורון עם 
 ועדת חברים פתוחה

 המועדוןרחבת ב
 המועדוןרחבת ב
 המועדוןרחבת ב
 המועדוןרחבת ב

 בית העם
 ברחבת לב לביא

 בית העם
 בית העם

 בית מדרש
 חדר ישיבות

 ייששל
 חשוןמר' בט

27.10 
 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:45 
20:30 

 

 התעמלות
 טרןשעור עם חמדה ש

 פעילות מוזיקאלית עם חרות שוורץ
  ספר יחזקאל 929 הינדן מוריס  שיעורון עם

 מועדוןהרחבת ב
 המועדוןרחבת ב
 המועדוןרחבת ב

 בית מדרש

 רביעי
 חשון' במרי

28.10 

9:30 
10:00 
10:30 
20:30 

 
 

 התעמלות 
 פרשת השבוע עם משה בן אור

   עם שרקה הפטרת פרשת לך לך
                                                                   רדברים על הסדספר  –הרב יהודה שיעורון עם 

 המועדוןרחבת ב
 המועדוןרחבת ב
 המועדוןרחבת ב

 ית מדרשב

 חמישי
 חשון' במריא

29.10 

9:30 
10:00 
10:30 

 
20:30 

 

 התעמלות 
 ספר החינוך  -שיעור עם יצחק

ל פרופ' חנה עפ"י מחקרה ש"חיי ילדי תש"ח"  -יעור עם חנה ש
 יבלונקה 

 שבועפרשת  –עוזי שיעורון עם 

 המועדוןרחבת ב
 מועדוןהרחבת ב
 המועדוןרחבת ב

 
 מדרש בית

 
 
 

 שישי
 חשון מר' ביב

30.10 

 
9:00 
10:15 

 בית מדרש של יום שישי
 עם עוזי עמירםגמרא שיעור 

 יהודהשיעור עם הרב 

 
 בבית מדרש

  ת המועדוןברחב
 

                                    
 

                            
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 שבוע בלב לביאה

 
הסדנה  אם  –רייס  כוי לקיום פגישה נוספת של סדנת הקרמיקה עם אסנת אבניאל וצורית יש סי

 תתקיים נודיע ב"מקומי" על מועדה. תודה רבה לאסנת וצורית על המפגש הראשון. 
 

 שרקה -להתראות   ,שבת שלום
 
 
 

 

 ו'שביעית  

 ןנר זיכרו

   ז"יון תשו' במרחשו – יששכר רצון הי"ד

 


