
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
 

 נשא  שבת רבע
 "אתשפ ןבסיו ז'י' – ' בסיוןי

21-28.5.2021 

 שחרית 
 מנחה 

 ערבית

6:30 / 5:45 
18:15  /16:40 

20:10     
 

 19:04 :הדלקת נרות

 20:17   :השבתצאת 

 המקום  התכנית  שעה יום  ותאריך

 י שיש
 בסיון ' י

5.21 

10:00 
 
 
 

 שנה לפטירתה של חברתנו חוה אבניאל ז"ל  
 ירידה לבית העלמין 

 דברים לזכרה בבית המדרש עם הרב יהודה ושיעור 
 

 
 
 
 

 ליל שבת 
 
 

  ובאלונים בבית הכנסת תקיימו י תת השבתפילו 

 תבש
 ' בסיון יא

22.5 

7:30 
 מוסף לאחר 

11:30 
13:15/18:00 

17:35 

 מדרש עם הרב יהודה 
 ת חלה" מסכב וםסי " -רב יהודה עם ה שיעורון

 מבנה ומשמעותו"  -"ספר 'במדבר'  -הרב יהודהשיעור עם  
 חה מנ
 ילדיםהורים ולימוד   -ראשיתב

 חבת בית הכנסת ר
 ת מדרש יב

 בית הכנסת 
 בית הכנסת 

 בת בית הכנסת חר

 ןוראש
 ' בסיון יב

23.5 
 

 
 

7:15 
8:30 
9:50 
11:15 

 
20:20 

 
 -לשמה  בית מדרש תורה-

 טיין א עם הרב מאיר רובינשסוגיות במסכת בבא בתר
 שיעור עם הרב יהודה גלעד 

  רהמו מאיר ית ע"פ פירושו של הרב מניטו עם צוריאלבבראש לימוד
 ם עם הרב בניהו ברונר יוכנב
 

 ובינשטייןשיעורון עם מאיר ר 

 
 

 בית מדרש 
 רחבת בית הכנסת 
 רחבת בית הכנסת 

 כנסת רחבת בית ה
 

 בית מדרש 

 שני 
 ' בסיון יג

24.5 
 

9:30 
10:00 
10:30 
11:15 
17:15 

18:00 
20:20 

20:30 

 התעמלות 
 סיפרו של שמחה רז עם דבי ליפניק    מסכת חייו של הרב גץ ע"פ 

 שרים עם חנה שפר 
 התעמלות על כסאות עם טליה עמירם  -מחשבת הגוף

 במבט לאחור עם דבי ליפניק  וע בשהת שרפ

 מפגש אורחות חיים 
 מדרש  -שיעורון עם אברהם פלנזר

 מפגש אורחות חיים 

 בית עם 
 בית עם 

 ית עם ב
 בית עם 

 ב לביא לרחבת 

 בית עם
 בית מדרש 

 בית עם

 י שליש
 ' בסיון יד

25.5 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
11:00 
16:40 
17:15 
18:15 
19:15 
20:20 

 התעמלות 
  , גיל וזקנה על זמן -" יבהבש  ןובוני"עוד    -עם אלישבע אוברמן ורעיש
 פ' חנה יבלונקה עם חנה עמירם ע"פ סיפרה של פרו דור ילידי תש"ח" "

 חרות שוורץ קלית עם  פעילות מוזי
 ילי אגמי התעמלות על כסאות עם ג

 ם עם טליה עמירתנועה לנשים   -מחשבת הגוף
 ם עם טליה עמירשים  תנועה לנ -מחשבת הגוף

 ם עם טליה עמירגברים תנועה ל -הגוף מחשבת
 הושע ספר  929  דןהינ שיעורון עם מוריס 

 עם בית 
 עם בית 
 עם בית 
 עם בית 

 עם ת בי
 לביאה הישן 
 לביאה הישן 
 לביאה הישן 
 בית מדרש 

 רביעי
 סיון ב 'טו

26.5 
 

9:30 
10:00 
10:30 
20:20 

 ות תעמל ה
 עם עוזי עמירם שיעור

 שיעור עם חמדה שטרן 
 על הסדר רה תו -יהודה עם הרב  יעורוןש

 עם בית 
 עם בית 
 עם בית 

 מדרש ת בי

 חמישי 
 סיון ' בזט

27.5 

9:30 
10:00 
10:30 
20:20 

 התעמלות 
 פרשת השבוע עם משה בן אור

 ק פלנזר פר החינוך עם יצח ס
 פרשת שבוע  -עם עוזי עמירם רון יעוש

 עם בית 
 עם בית 
 עם בית 

 רש מדת בי
 ישי ש 

 ' בסיון זי
28.5 

 
9:00 
10:15 

 

 י שיש ום  של י   בית מדרש 
 עמירם   זיעו עםגמרא  שיעור

 הרב יהודה   םשיעור ע
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
    



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

********************************* 

 

 תמועדת תרבו
 

 

בהפקה משותפת של ועדת בריאות , יחול שבוע בריאות 12/6-6/6, בין התאריכים עוד כשבועייםב -שבוע בריאות 

על  ה מצויינת ומאוד מומלצת  הרצאצפים לנו בשבוע הזה יהיו: הליכות יומיות, וועדת תרבות. בין שלל האירועים המ

 , יריד בריאות עם שלל פעילויות, ועוד המון הפתעות... פרטים בהמשך...בריאות ושמחת חיים

 

 
 

 רבות תת שבת שלום ועד 
 

  
 

 ' אפרק  ערלה

 נר זיכרון 
 "פתש סיוןב י"ב  -ז"ל ה אבניאלחו


