
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
 

 כי תצא  שבת רבע
 "א תשפ לולבא 'טי-'יב

20-27.8.2021 

 שחרית 
 מנחה 

 ערבית

6:30 / 5:45 
18:15  /16:40 

20:10     
 

 18:48 :הדלקת נרות

 19:59   :השבתצאת 

 המקום  התכנית  שעה יום  ותאריך
 י שיש

 ' באלול יב
8.20 

 
 

 

 
 
 

 ליל שבת 

17:30 
19:03 

 
 
 
 
 
 

 קבלת שבת מוקדמת מנחה ו
 חלוקה:הלפי  לת שבת קבה ומנח

 נחל א/ב 

 מליבו וותיקים מתחדשת 

 שבדים וצופים לכנרת 

 אל וחד"א ייבנ

 

 בית מדרש 
 

 בשכונה

 באלונים 

 בבית כנסת 

 בחדר האוכל 

 
 
 
 
 
 

 

 תבש
 ' באלול יג

21.8 
 
 
 

 

7:30 
8:00 

11:30 
13:15/18:00 

17:00 
17:35 

 
 
 
 

 לימוד מדרש עם הרב יהודה 
 שחרית  
 ה הרב יהוד ם  שיעור ע

 חה מנ
 ירושלים אורו של עולם  -קבסשיחה עם דליה יע

 דיםליהורים ומוד לי  -תשיארב
 

 דרש ת מיב
 לשכונות לפי החלוקה

 לפי תו ירוק   כנסתת יב
 כנסת ת בי

 אלונים 
 בת בית הכנסת חר

 
 
 

 ןוראש
 באלול  יד'

22.8 
 

9:30 
10:00 
10:30 
20:20 

 

 התעמלות 
 מירם עם חנה עפ' חנה יבלונקה  ע"פ סיפרה של פרו דור ילידי תש"ח" "

 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 
 מדברי הרב עמיטל  –מאיר רובינשטיין  םע שיעורון

 
 
 

 אלונים 
 אלונים 
 אלונים 

 מדרש בית 
 

 שני 
 אלול ב' טו

23.8 
 

9:30 
10:00 
10:30 
20:20 

 התעמלות 
 שיעור עם חמדה שטרן 

 פר שרים עם חנה ש
 הלכות שמיטה  -הרב יהודה עם  יעורון ש

 רחבת לב לביא 
 רחבת לב לביא 
 רחבת לב לביא 

 ית מדרש ב

 י ששלי
 לול א' בזט

24.8 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
17:15 

 

 
18:15 
19:15 
20:20 

 

 התעמלות 
 פרשת השבוע עם משה בן אור

 פרשת שבוע עם עוזי עמירם
 תנועה לנשים עם טליה עמירם  -מחשבת הגוף

 

 ה עמירם עה לנשים עם טליתנו -מחשבת הגוף
 תנועה לגברים עם טליה עמירם  -וףהג מחשבת 

 ספר עמוס   -  929

 

 אלונים 
 אלונים 

 ים ונ אל
 לביאה הישן 

 לביאה הישן 
 לביאה הישן 
 בית מדרש 

 רביעי 
 ' באלול זי

25.8 
 

9:30 
10:00 
10:30 
20:20 

 ות תעמל ה
 חז"ל ואנחנו עם רפא גנות 

 שיר וסיפור עם שרית נוי 
 לקראת הימים הנוראים  –הרב יהודה שיעורון עם  

 אלונים 
 אלונים 
 אלונים 

 בית מדרש 

 שי חמי
 ' באלול חי

26.8 

9:30 
10:00 
10:30 
11:15 
20:20 

 התעמלות 
 יצחק פלנזר עם  פר החינוך ס

 ימי הביניים עם דוד שרון 
 אריזת עוגיות במלון 

 פרשת שבוע  –עוזי עמירם שיעורון עם  

 אלונים 
 אלונים 
 אלונים 

 מלון 
 בית מדרש 

 ישי ש
 ' באלול טי

27.8 
 

 
9:00 

10:15 

 י שיש ום  של י   בית מדרש 
 ם רעמי  יזעו עםגמרא  שיעור

 הרב יהודה ם  שיעור ע

 

 
 בית מדרש 

 ית מדרש ב
 

 

 השיעורונים יתקיימו אי"ה, או בתוך בית המדרש או באוהל, לפי רצון הלומדים, תודה מרים **

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

******************************** 

ה כרכזת מרכז חברתי ״אוריה״ לנשים  ת עבודעל   תספר דליה  .בסיעק  בשבת נשמח לארח את דליה)לבית סידר(

חרדיות המתמודדות עם מחלות נפש של עזר מציון בירושלים. סיפורים, תובנות, התמודדויות וחוויות אישיות  

 מהשטח. 

 .ביום שני נפעל ברחבת לב לביא בשל פעילות צוות גיל הרך באלונים

 .שרקה שבת שלום, להתראות בכל הפעילויות,

********************************* 

 ותועדת תרב

השתתפו  אשית נודה למי שעזרו בהפקת חלק מהאירועים ולמי שורמגיעים אל סיומם, קיץ ה  אירועי

 בהם. לסיום הקיץ : 

  בשעות הבוקר 25/8, ועד לרביעי, י"ז באלול  17:30החל משעה   24/8, באלול  זט" ,לישיש וםבי

מה בתוכנית?  בוצי כאן אצלנו.נקיים קמפינג קי כפוף להרשמה ולהנחיות התו הירוקב -המאוחרות

כוכבים,  ב ה מודרכתצפיי , לכל המשפחה סרט  -בוקר שלמחרתוה אל תוך הלילהשלל פעילויות 

ארוחת ערב  , (       )לא בהכרח בסדר הזה , מסיבת אוזניות, שחיית לילהעששיותהכנת סדנאת  

הרשמה מראש    הפתחנ ת התארגנו  לצורך וארוחת בוקר קהילתית.לינה באוהלים, , קהילתית

במידה ותהיה   נקיים את הפעילות.  לא  משתתפים ירשמו מספיק, במידה ולא תהיה להשתתפות

הרשמה מספקת כל האירועים יתקיימו תחת התו הירוק וידרשו הצגת תעודת מתחסן/ מחלים או 

 בדיקה שלילית תקפה מראש.

 

 ח!קיץ מהנה ובטו
 

 רבות תת עד שבת שלום ו
 

  

 ' ח פרק שבת

 נר זיכרון 
 חע"תש  אלול י"ב -ז"ל  חנה יעקבס

 נר זיכרון 
 ג ע"תש אלול "וט -בשטיין ז"ל אליעזר לי

 נר זיכרון 
 ס"חתש אלול ז"ט -ז"ל ויןל גל


