
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
 

 עקב  שבת רבע
 "א תשפ' באב  חכ – באב 'כא

30.7-6.8.2021 

 שחרית 
 מנחה 

 ערבית

6:30 / 5:45 
18:15  /16:40 

20:10     
 

 19:08 :הדלקת נרות

 20:21   :השבתצאת 

 המקום  התכנית  שעה יום  ותאריך
 י שיש

 ' באב כא
7.30 

 
 

 

 פגרת קיץ  -בית מדרש של יום שישי
 
 

 18:00 ליל שבת 
19:23 

 

 קבלת שבת מוקדמת מנחה ו
 מנחה וקבלת שבת 

 

 בית מדרש 
 בית הכנסת/ רחבת בית עם

 תבש 
 אבב 'כב

31.7 
 
 
 

 

7:30 
 אחרי ימלוך 

11:30 
13:15/18:00 

17:00 
17:35 

 
 
 
 

 מדרש עם הרב יהודה 
 פילת ילדיםת

   ודהיה הרבם  שיעור ע
 חה מנ

 עפרה ויניב שפייכלרשיחה עם  
 דיםליהורים ומוד לי  -תשיראב
 

 בית מדרש 
 דרש בית מ

 כנסת ת יב
 כנסת ת בי

 באלונים 
 בת בית הכנסת חר

 
 
 

 ןוראש
 אב ב 'כג

1.8 
 

9:30 
10:00 
10:30 

 

 התעמלות 
 הרב יהודה שעור עם 

 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 
 
 

 בית עם 
 ם בית ע

 בית עם 
 

 שני 
 באב' כד

2.8 
 

9:30 
10:00 
10:30 
11:00 
11:15 
17:15 

 

 התעמלות 
   ליפניקסיפרו של שמחה רז עם דבי    הרב גץ ע"פ של   מסכת חייו

 פר שרים עם חנה ש
 שה בן אורפרשת השבוע עם מ

 טליה עמירם  התעמלות על כסאות עם -מחשבת הגוף
 פניק עם דבי לי  במבט לאחורע שבו פרשת

 בית עם 
 בית עם 
 בית עם 
 בית עם 

 לביאה הישן 
 רחבת לב לביא 

 י שליש
 ' באב הכ

3.8 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
11:00 
17:15 
18:15 
19:15 

 

 

 התעמלות 
 מירם עם חנה עפ' חנה יבלונקה  ע"פ סיפרה של פרו דור ילידי תש"ח" "

 עוזי עמירםשבוע עם ת הפרש
 לית עם חרות שוורץ פעילות מוזיק
 תנועה לנשים עם טליה עמירם  -מחשבת הגוף
 תנועה לנשים עם טליה עמירם  -מחשבת הגוף

 תנועה לגברים עם טליה עמירם  -וףהג מחשבת 
 

 

 עם בית 
 בית עם 
 בית עם 
 בית עם 

 לביאה הישן 
 לביאה הישן 
 לביאה הישן 

 רביעי
 אב ב 'כו

4.8 
 

9:30 
10:00 
10:30 
11:00 

20:30 
 

 ות תעמל ה
   עמרי עמירםשיעור עם  

 שיעור עם חמדה שטרן 
 שיר וסיפור עם שרית נוי 

 אסיפת חברים 

 ית עם ב
 בית עם 
 בית עם 
 בית עם 

 אוכל חדר 

 שי חמי
 ' באבזכ

5.8 

9:30 
10:00 
10:30 
11:00 

 התעמלות 
 ת חז"ל ואנחנו עם רפא גנו

 ר ק פלנזחינוך עם יצח פר הס
 ם דוד שרון עימי הביניים 

 בית עם 
 בית עם 
 בית עם 
 בית עם 

 ישי ש 
 ' באב חכ

6.8 
 

 
 

 

 קיץ פגרת  -בית מדרש של יום שישי
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ' ה פרק שבת



 .אביב-בשבת אחרי הצהרים נפגש באלונים עם עפרה לבית אוברמן ויניב שפייכלר המתגוררים בתל

 .אפ שעסוקה בנושאים הקשורים בפוריות האישה-בחברת סטרטגיה ומנהל טכנול  רפואי,-יניב הוא מהנדס ביו 

 .שום אפליקציותיבי  תמש"חווית המש: "עפרה עסוקה בנושא שנקרא 

  !וה שגם אתכםומק  .אותי זה מסקרן ממש לשמוע אותם

 .נשמח להפגש בשיחה זו ובכל יתר הפעילויות לאורך השבוע

 שרקה שבת שלום ולהתראות,

********************************* 

 ותועדת תרב

 : אירועי התרבותבין שלל האירועים והשמחות שיש בלביא הקיץ )וכן יירבו( רשמו לפניכם את 

 

צחיקה וקולחת על  הרצאה מ  -"אז באמת היה לנו שם?"  -20:40, בשעה 2/8באב,  דביום שני, כ"

ידאו נדירים, שירים, סיפורים מאחורי הקלעים ועוד...  שלישיית הגשש החיוור מלווה בקטעי ו 

 ה... מעלמתיכון ו .באדיבות המועצה

לאחר סידור הדשא לחתונה נקרין סרט לכל המשפחה   -19:30בשעה  10/8ביום שלישי, ב' אלול,  

 ברחבת חדר האוכל. 

מה בתוכנית?  נקיים קמפינג קיבוצי כאן אצלנו.  -25/8-24י"ז באלול,  -, ט"זרביעי-לישי בימים ש 

ת כוכבים, טיול  צפיי )סרט,  אל תוך הלילהשלל פעילויות  , ארוחת ערב קהילתיתלינה באוהלים, 

 התארגנות תפתח הרשמה מראש להשתתפות.  לצורך .הרבה הפתעות  ועוד...(  עששיות

 

 קיץ מהנה ובטוח!
 

 רבות תת עד שבת שלום ו
 

  


