
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
 

 שבת שובה  -וילך שבת רבע
 ב "תשפ יא' בתשרי -ד'

 10-17.9.2021 

 שחרית 
 מנחה 

 ערבית
 

6:30 / 5:45 
18:15  /16:40 

20:10     
 

 
 18:21 :הדלקת נרות

 19:35   :השבתצאת 

 המקום  התכנית  שעה יום  ותאריך

 י שיש
 ד' בתשרי 

9.10 

5:25/7:15 

 
9:00 

10:15 

 סליחות 
 י שיש ום  של י   בית מדרש 

 ם רעמי  יזעו עםגמרא  שיעור
 רובינשטיין  אירמהרב ם  שיעור ע

 כנסת הבית 
 

 בית מדרש 
 ית מדרש ב

 ליל שבת 

18:36 
 

 
 

 
 
 
 

 :חלוקההלפי  לת שבת קבה וחנמ

 נחל א/ב 

 ל וחדר אוכ ותיקים מתחדשת, מליבו

 צופים לכנרתושבדים יבניאל, 

 

 
 בשכונה

 באלונים 

 כנסת הבבית 

 

 
 
 
 
 

 

 תבש
 ה' בתשרי 

11.9 
 
 

 

 
 מוצש"ק

7:30 
8:00 

11:30 
13:15/18:00 

17:35 
 
 

21:00 

 עם הרב יהודה  מדרש
 שחרית  

 דרשת שבת שובה ע"י הרב יהודה 
 חה מנ
 םדיליהורים ומוד לי  -תשיארב
 
 

 אסיפת סיכום שנה 

 בית מדרש 
 לשכונות לפי החלוקה

 לפי תו ירוק  כנסתת יב
 כנסת ת בי

 סת בת בית הכנחר
 
 

 חדר אוכל 
 

 ןוראש
 ו' בתשרי 

12.9 
 

5:25/6:10 
9:30 

10:00 
10:30 
17:00 

 
17:30 
18:30 
20:20 

 

 סליחות 
 התעמלות 

 מירם עם חנה עפ' חנה יבלונקה  ע"פ סיפרה של פרו דור ילידי תש"ח" "
 ה בן אור פרשת שבוע עם מש
 לעשרת ימי תשובה  ירידה לבית עלמין

 ז"ל  ניקלייבל ליפנו חבר פטירת ל שנה
 ירידה לבית עלמין 

 בבית המדרש  ודברים לזכר
רובינשטיין    ם ע  יעורוןש הרב    -לקראת הימים הנוראיםמאיר  מדברי 

 עמיטל 
 

 
 

 כנסת  ה בית
 בית העם 
 בית העם 
 בית העם 

 
 

 בית העלמין 
 מדרש בית 
 מדרש בית 

 שני 
 ז' בתשרי 

13.9 
 

5:25/6:10 
9:30 

10:00 
10:30 
11:15 
16:40 
17:15 
20:20 

 ליחות ס
 התעמלות 

 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 
 שרים עם חנה שפר 

 טליה עמירם  התעמלות על כסאות עם -מחשבת הגוף
 עילות גופנית סוי בפעל ני אמוח -עם אתי בן שיחה

 אלחי  -ירב אונאסדנת "ידיים נותנות" עם מ 
 שרת ימי תשובה ע -יעורון עם הרב יהודה ש

 כנסת הבית 
 בית העם 
   בית העם
 בית העם 

 לביאה הישן 
 בית העם 
 בית העם 

 רש בית מד
 
 
 
 י ששלי 

 ' בתשרי ח
14.9 
 
 

5:25/6:10 
9:30 

10:00 
10:30 
11:15 
17:15 
18:15 
19:15 
20:20 

 ליחות ס
 ות התעמל 
 מוזיקאלית עם חרות שוורץ פעילות 

 שיעור עם חמדה שטרן 
 אורזים עוגיות במלון 

 תנועה לנשים עם טליה עמירם  -מחשבת הגוף
 ה עמירם עה לנשים עם טליתנו -מחשבת הגוף

 תנועה לגברים עם טליה עמירם  -וףהג מחשבת 
 ספר עמוס  929יעורון ש

 כנסת הבית 
 עם  הבית 
 עם הבית 

 בית העם 
 מלון 

 לביאה הישן 
 לביאה הישן 
 לביאה הישן 
 בית מדרש 



 רביעי
 ' בתשרי ט

15.9 
 

5:30/7:15 

 
16:00 

 
18:14 
18:30 
20:20 

 סליחות ושחרית 

 ערב יום כיפור 
 מנחה 

 סעודה מפסקת
 איסור אכילה והדלקת נרות 

 כל נדרי 
 יני דיומא עם הרב יהודהשיעור בעני

 
 
 
 
 
 

 

 שי חמי
 ' בתשרי י

16.9 

 
7:00 
7:30 

17:10 
19:24 

 

 יום כיפור 
 ם אלוניבנח"ל ושכונת  שב  םשחרית במנייני

 כנסתהבית שב ןשחרית במניי
 מניינים השוניםבונעילה  המנח

 סיום הצום
 

 

 ישי ש
 ' בתשרי יא

17.9 
 

 
9:00 

10:15 

 י שיש ום  של י   בית מדרש 
 ם רעמי  יזעו עםגמרא  שיעור

 רובינשטיין  מאירהרב ם  שיעור ע

 

 
 בית מדרש 

 ית מדרש ב
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

******************************** 

אחה שבת  הפסח. "שיחות  לאחר  עד  לפגרה  יוצאות  הכר  צ  להעמיק  אותנו  וזיכה  פעולה  ששיתף  מי  לכל  יות  ותודה 

 .ולהרחיב את דעתנו

בשעה   שני  עם    16:40ביום  בןניפגש  אתי  מאילניה  שכנתנו  מחקר    מוחא   -הדוקטורנטית  על  פרטים  ממנה  לשמוע 

גופנית. פעילות  בו  הפעילות  במחקר  בנושא  להשתתף  שירצה  מי  לכל  אישית  בן/ת  ,  מותאמת  את/ה  ומעלה    65אם 

 .את/ה מוזמן/ת לבוא לשמוע פרטים ולהחליט האם מתאים לך

 ."ידיים נותנות "נושאר לנו סדנא באלחי תעבי-מירב אונא 17:15ברצוף לשיחת ההסבר בשעה 

 .זמן של עשית טוב והודיה לאחרים ולעצמנו זמן של תפילה ובקשה, בין כסה לעשור זמן של נתינה וקבלה,

 .בעוניות ונזמין דברים טובים לשנה החדשהשמחה וצ שותפות, וירה של יחד,ו בואו! בשתי ידנו ניצור בא

יצירתי לא  עצמו  שמגדיר  מי  המגוונות    סיוןי מנ  .מוזמן-גם  מיכולותיה  ויהנה  עצמו  את  ימצא  אחד/ת  כל  מירב  עם 

 .להעניק לנו

 !וי עשו זאת עכש -נתכם להשתתףומוזמנים בשמחה ואם טרם הודעתם לי על כו 

 שרקה  גמר חתימה טובה ולהתראות! שבת שלום,

 

********************************* 

 רבות תת עד וטובה,   , חג שמח, כתיבה וחתימהשבת שלום
 

  

 א' י  פרק שבת

 נר זיכרון 
 ס"דתש תשריב 'ו -ז"ל  בנימין עמירם


