
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
 

 נצבים  שבת רבע
 ב"תשפ ד' בתשרי-תשפ"א באלול 'כו

 3-10.9.2021 

 שחרית 
 מנחה 

 ערבית
 

6:30 / 5:45 
18:15  /16:40 

20:10     
 

 
 18:30 :הדלקת נרות

 19:40   :השבתצאת 

 המקום  התכנית  שעה יום  ותאריך

 י שיש
 ' באלול כו

9.3 

5:30/7:15 

 
9:00 

10:15 

 סליחות 
 י שיש ום  של י   בית מדרש 

 ם רעמי  יזעו עםגמרא  שיעור
 איר מהרב ם  שיעור ע

 בית כנסת 
 

 בית מדרש 
 ית מדרש ב

 ליל שבת 

18:54 
 

 
 

 
 
 
 

 :חלוקההלפי  לת שבת קבה וחנמ

 נחל א/ב 

 מליבו וותיקים מתחדשת 

 שבדים וצופים לכנרת 

 אל וחד"א ייבנ

 

 
 בשכונה

 באלונים 

 בבית כנסת 

 בחדר האוכל 

 

 
 
 
 
 

 

 תבש
 ' באלול זכ

4.9 
 
 
 

 

8:00 
11:30 

 
13:15/18:00 

17:00 
17:35 

 שחרית  
"מה עניין שמיטה לעשרת ימי   -שיעור עם יוסי אליצור בנושא

 תשובה? מבט מפתיע מתל אביב )יחזקאל(" 
 חה מנ

 מפגש עם לילי ואבי לביא 
 םדיליהורים ומוד לי  -תשיארב

 לשכונות לפי החלוקה
 לפי תו ירוק  כנסתת יב

 
 כנסת ת בי

 בית העם 
 בת בית הכנסת חר

 ןוראש
 באלול  'חכ

5.9 
 

5:30/6:10 
9:30 

10:00 
10:30 

16:00-17:30 
20:20 

 

 סליחות 
 התעמלות 

 פרשת השבוע עם משה בן אור
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

 חלוקת שי לחג 
רובינשטיין    ם ע  שיעורון הרב    -לקראת הימים הנוראיםמאיר  מדברי 
 עמיטל 

 
 
 

 בית כנסת  
 בית העם 
 בית העם 
 בית העם 
 חדר אוכל 

 מדרש בית 
 

 שני 
 אלול ב' טכ

6.9 
 

5:00/6:45 
9:30 

10:00 
 

 
18:26 
18:41 

 ושחרית  ליחותס
 התעמלות 
 הרב יהודה שיעור עם  

 

 ערב ראש השנה 
 הדלקת נרות 

 מנחה 

 בית כנסת 
 בית העם 
 בית העם 

 
 
 

 במניינים השונים

 י ששלי
 א' בתשרי 

7.9 
 
 

 
7:00 
7:30 

13:30/17:30 
 

 
19:07 

 א' דראש השנה 
 ם אלוניבו נח"לשכונת  שב  םשחרית במנייני
 אוכל הר חדבכנסת והבית שב םשחרית במנייני

 לכולם בבית הכנסת  מנחה
 תשליך 

 ' דראש השנה ב
 וערבית  הדלקת נרות

 רביעי
 ב' בתשרי 

8.9 
 

7:00 
7:30 

13:30/17:30 
19:35 

 ם אלוניבנח"ל ושכונת  שב  םשחרית במנייני
 אוכל הר חדבכנסת והבית שב םשחרית במנייני

 לכולם בבית הכנסת  מנחה
 מוצאי חג 

 

 שי חמי
 ג' בתשרי 

9.9 

 
 

 צום גדליה 
 תחילת הצום  -04:57
 חות ושחרית סלי -5:25/6:10

 מנחה  -18:25
 לימוד בבית הכנסת 

 ערבית וצאת הצום   -19:05
 
 
 

 



 חמישי 
 ג' בתשרי 

9.9 

9:30 
10:00 
10:30 
20:20 

 התעמלות 
 יצחק פלנזר עם  החינוך פר ס

 שיעור עם שרקה שטרן 
 פרשת שבוע  –עוזי עמירם יעורון עם  ש

 בית העם 
 בית העם 
 בית העם 

 ית מדרש ב

 ישי ש
 ד' בתשרי 

10.9 
 

5:25/7:15   
 

9:00 
10:15 

 סליחות 
 י שיש ום  של י   בית מדרש 

 ם רעמי  יזעו עםגמרא  שיעור
 יהודה הרב ם  שיעור ע

 

 בית כנסת 
 

 בית מדרש 
 ית מדרש ב

  

 דה מריםהשיעורונים יתקיימו אי"ה, או בתוך בית המדרש או באוהל, לפי רצון הלומדים, תו **

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

******************************** 

                                                                                                                                               הם אבי הוא בנם של פירחה ומשה ואחיה של עירית פלנזר ו .בשבת נפגוש את לילי ואבי לביא

 .ההורים של נעה אוברמן

 נפגש בתוך בית העם על מנת לרווח את הישיבה.ת המתמחה בגיל השלישי.  לילי על עבודה כעובדת סוציאלינשמע מ

 .תודה, כמובן כניסה במסכה

נפגש עם הדוקטורנטית אתי בן מוחה   16:40בשעה , נ"לסה 13/09-בבקשה שריינו ביומנכם את יום שני ו' תשרי ה

 .ומעלה להיות שותף בו 65ית שהיא מזמינה כל אחד מגיל שתרחיב לנו את המידע על מחקר בנושא פעילות גופנ

 .פרטים בדף שחולק לתאי הדואר

פירוט גם  ת". ידיים שנותנו: "אלחי בנושא -נקיים סדנה עם מיודעתנו מירב אונא  ,17:15בשעה   ברצוף לשיחה זו

 !רק אוסיף שמנסיון קודם הפעילות עם מירב מומלצת מאד .בנושא זה בדף שחולק לתאים

 !אמור שריינו את הזמןאז כ

 שרקה שבת שלום ולהתראות, כתיבה וחתימה טובה, שנת פעילות מעשירה, טובה,-שנה

 

********************************* 

 
 רבות תת עד ו, חג שמח, כתיבה וחתימה טובה,  שבת שלום

 

  

 ' י  פרק שבת

 נר זיכרון 
 דע"תש  תשריב א' -ז"ל דית גולדא

 נר זיכרון 
 א "פתש תשריב א' -ז"ל  לייבל ליפניק

 נר זיכרון 
 נ"ה תש תשרי ב 'ג -ז"ל יעקב אוצטר


