
 
 
 ס"דב

 השבוע  תכנית
            

 העלותך בפרשת  שבת רבע
 ב"תשפ סיון י"ח – סיוןב א"י

 10-17.6.22 

 שחרית 
 מנחה 

 ערבית
 

6:30 / 5:45 
18:15  /16:40 

20:10 
 

 
 19:16 :הדלקת נרות

   20:30    :השבתצאת 

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 ישי ש
 סיון ב אי"

10.6 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י של    בית מדרש 
 ם רעמי  יזוע  עםא רגמ  רעויש

 מאיר רובינשטיין ם  שיעור ע

 
 בית מדרש 

 ית מדרש ב

 19:31 בת ליל ש
 

 
 
 
 

 בית כנסת             לת שבת קבה וחנמ
 
 
 
 

 
 תבש
 סיון ב י"ב

11.6 

7:30 
8:00 

 לאחר התפילה 
11:30 

13:15/18:00 
17:00 

 לאחר מנחה  18:15
 

 עם הרב יהודה   מדרשלימוד  
 שחרית 

 שטרן  קידוש לכבוד שבת חתן של עמית וגילי
 הרב יהודה עם   שיעור

 ה חמנ
   שיחה

 םדי לי ם וריהוד  ומלי -תשיארב
 

 בית מדרש 
 בית הכנסת 

 בית מדרש         
   מדרשבית         

 בית הכנסת 
 מועדון לחבר  

 בית הכנסת 
 

 נסת כהבית 
 

 ןוראש
 סיון ב גי"

12.6 

 
 

7:15 
8:30 
10:00 
11:30 
20:20 

 
 -לשמה  בית מדרש תורה-

 רובינשטיין  שעור גמרא עם מאיר
 רמח"ל  ה' דרךל צוריאל מאיר ע עם  שעור

 ה מרוויס ספר וסופר עם הרב שימח 
 ן עם הרב בניהו ברונר "שיעור ברמב 

 עמיטל הרב  – רובינשטיין י מאיר"יעורון ע ש

 
 

 דרש מת בי
 מדרש בית 

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 רש מד יתב
 

 שני        
 ן סיוב י"ד

13.6 

9:30 
10:00   
10:30 
17:15 
20:20 

 

 על כסאות  לותתעמה
 ורץ פעילות מוזיקאלית עם חרות שו

 של שימחה רז עם דבי ליפניק  "פ סיפרועב גץ  רחיי ה
 ק ור עם דבי ליפניבמבט לאח רשת השבוע פ

 על השמיטה   -יהודההרב  "יע שיעורון 
 
 

 בית העם 
 בית העם 
 בית העם 
 לב לביא 

 בית מדרש 
 

 י שילש
 סיון ב ט"ו

14.6 

9:30 
10:00 
10:30 
16:00 
20:20 

 

 על כסאות  עמלותתה
 פרשת השבוע עם משה בן אור

 שעור עם חמדה 
 אגמי גילי  התעמלות עם

 ספר תרי עשר 929עורון תנ"ך שי
 

 עם הבית 
 עם הבית 

 בית העם 
 שנה הילביאה  

בית מדרש

 
 ירביע

 סיון ב ט"ז
15.6 
 

9:30 
10:00   
10:30 
11:00 
17:00 
19:10 
20:20 

 

 על כסאות  תעמלותה
 עם יצחק פלנזר  פרקי אבות

   שטרן השרקעם  לך -פרשת שלח הפטרת
 שיעור עם עוזי עמירם

 סות עם אתי בן מוחה עילות גופנית ואימון התנ פניסוי  סיכום
 בהלכה סוגיות   –פרץ  רב עמיחיר עם העושי

 ענייני דיומא ב  -מוריס הינדן"י שיעורון ע 
 

 עם הבית 
 ם עהבית 

 בית העם 
 העם בית 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

 ש בית מדר
 

 שי מיח
 סיון ב י"ז

16.6 

9:30 
10:00 
10:30 
11:15 
16:30 
20:20 

 על כסאות  מלותהתע
 חק פלנזר ינוך עם יצספר הח 

 עם דוד שרון  נסאסרנה
 ת אריזת עוגיו

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 השבוע  פרשת  -מירםעוזי ע "ירון ע ויעש

 בית העם 
 ת העם בי

 בית העם 
 ון אולם שיבולת במל

 לב לביא 
 ש ית מדרב

 
 

 ישי ש
 סיון ב י"ח

17.6 

 
9:00 
10:15 
 

 
 
 
 

 י ש י ש ום  י של    ת מדרש בי 
 ם רעמי יזוע י " עא רגמ  רעויש

  הרב יהודה  "ישיעור ע 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

                                                                                                                                      

 

 

 

 כרון נר זי
 תש"פ סיוןב י"ב -ז"ל  חוה אבניאל     



 

 

 

 

 

 

 

 
                                

דוקטורנטית במכון וינגייט. חלק   נפגש עם אתי בן מוחה,  17:00ביום רביעי בשעה 

 .65ה על פעילות גופנית מעל גיל  מהחברים השתתפו בניסוי שהעביר

ולמי שמעוניין    תרגולונעשה איתה   ביניים של המחקר,המסקנות   את ה נשמע ממנ

  .מוזמנים גם אם לא השתתפתם בניסוי . תותקן אפליקציה להתעמלות מומלצת אישית

 פגש בלביאה הישנה.ינ

 . שרקה שבת שלום ולהתראות,                                                                                       

 

 
. 
 
 

 

 ' הפרק  שקלים


