
 
 
 ס"דב

 השבוע  כניתת
            

 ויגשפר'  שבת רבע
 ג"תשפ בטבת יג'-ו'
 30.12.22-6.1.23 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:50/6:30 
16:20 

18:15/20:10 
 

 
 16:11 :הדלקת נרות

   17:24   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 י ששי
 טבת ב 'ו

30.12 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   של   רש בית מד 
 י עמירם וזע  י" ע גמרא רעושי

                              יהודההרב שיעור ע"י  
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת  
 

   לת שבת קבה וחנמ 16:26
 

 בית כנסת 
 
 שבת 

 ז' בטבת 
31.12 

 
 
 

 מוצש"ק

7:30 
8:00 

 אחרי מוסף 
11:30    

12:30/16:15 
 

20:45 

 לימוד מדרש עם הרב יהודה 
                          שחרית

 םדי לי ם וריהו  דומיל  -תשיארב
 יהודה  הרב  עם יעורש
 נחה מ
 

 הבריאות הסדר  –אורחות חיינו  -שיחת חברים 

 מדרש ת בי
 כנסת  בית

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ת כנסת יב
 

 חדר אוכל 

 ראשון
 ' בטבת ח

1.1.23 

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40 

10:15-11:10 
11:15-12:30   

 
19:15 
20:20   
20:30 

 

 
 -מהלש  בית מדרש תורה-

 סוגיות במסכת בבא קמא  – בינשטייןרו הרב מאיר
 ששת -לינור בר

 ת" סידושל החורה וחגים בא שבוע תו"פרש  - צוריאל מאיר
   לעומק פרשת בראשית - הרב בניהו ברונר

 
 טליה עם  –הגוף    תנועה לגברים מחשבת

 הגות חסידית על פרשת השבוע הרב מאיר בנושא:  "יע  ןשיעורו 
 )בתשלום(  י שטיגליץוגה לנשים עם עד י

 
 

 רש דמת בי
 מדרש ת יב

 מדרש בית 
 בית מדרש 

 
 לביאה הישנה 

 ית מדרש ב
 לביאה הישנה 

 ני ש
 בת ' בטט

2.1 
 
 

9:30 
 10:00 

 
10:30   
11:00   
17:15   
18:00 
20:00   

 אחרי ערבית 
20:20   
20:30 
20:50 

 
 
 
 

 

 אות כס  על תול מעתה
יחיאל הררי עם  "חיי שליחות" סיפורו של הרב גרוסמן ע"פ ספרו של 

 דבי ליפניק 
 לא מת"  שיעור עם הרב מאיר בנושא: "יעקב אבינו

    וזיקאלית עם חרות שוורץות מפעיל 
 פ"ש במבט לאחור עם דבי ליפניק 

 "יץווהגגות מאושמתקן " –עם מרדכי צ'כנובר מפגש  –זיכרון בסלון 
        עם עדי קליין םישלנס לאטייפ

 לימוד לליל עשרה בטבת 
 חסידית לפרשת השבוע משמעות  בנושא:  – ב יהודהשיעורון ע"י הר 

 כרון הכללי ילכבוד יום הז עם משה גולד שיחה לתיכוניסטים
 עדי קליין גוף עם  ה  ובעיצ

 
 

 

 מועדון 
 מועדון  

 
 מועדון 
 מועדון 

 לב לביא 
 רומם  פחתמשבבית 

 לביאה הישנה 
 בית כנסת 
 בית מדרש 

 מועדון צעירים
 יאה הישנה לב

 
 

 

 
 שלישי 

 י' בטבת 
3.1 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
16:00   

17:15/18:15 
20:20 

 

 הכללי  קדישהיום   – עשרה בטבת 
 5:36 – הצום תחילת
   5:50/6:30 – שחרית

 15:45 –ציון עשרה בטבת טקס ל
 16:20 – מנחה

 17:04 – גמר הצום וערבית
 

 התעמלות על כסאות 
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

 שיעור עם חמדה 
 מתעמלים עם גילי 

 עמירם לנשים עם טליה תנועה  –מחשבת הגוף 
 ספר דניאל   929   - שיעורון

 

 
 
 
 
 
 
 

 מועדון 
 מועדון 

 מועדון  
 לביאה הישנה 
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 



 רביעי
 ' בטבת יא

4.1 

9:30 
10:00   
10:30   
11:00 
13:30    
16:30 
17:00   
19:10   
20:00 
20:20 

 

 ות כסאעל   תעמלותה
 עם יצחק פלנזר  חינוך ספר ה

 שרים עם חנה שפר 
 פרחים עם נורית לוין  סידור

 ז פלדנקריי
 ידידיה מנגן  

 לימוד הורים וילדים 
 בהלכה סוגיות   –פרץ  רב עמיחיר עם העושי

 חוג פאולה 
 תורה על הסדר   - ע"י הרב יהודה יעורוןש

 מועדון 
 מועדון 

 מועדון  
 בבית העם 

 לביאה הישנה 
 לב לביא 

 בית מדרש 
 ת מדרש בי

 יאה הישנה לב
 רש בית מד
 

 שי מיח
 ' בטבת יב

5.1 

9:30   
10:00 
10:30 
11:30    
16:30   
16:30 
20:20 

 על כסאות  התעמלות
 עם עוזי עמירם יעורש

                   עם רפא  "חז"ל"נהלך ברגש עם 
 אורזים עוגיות 

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי  
 "תזמורת המשטרה"

 י עוזי עמירם פרשת שבוע ע"

 ן מועדו 
 מועדון 
 מועדון 
 מלון ב אולם שיבולת

 לביא  לב
 בית העם

 בית מדרש 
 
 י ששי 

 ' בטבת יג
6.1 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   ל ש   ש ר ת מד בי 
 ע"י עוזי עמירם  גמרא רעושי

 מאיר הרב שיעור ע"י  
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
                                                                                        

         

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

                                                  

 שימו לב לשינויים בבית המדרש  •

 דה לשיעורים שלנו.  שמחים מאוד עם שובה של חמ •
   בשל יום העשירי בטבת, ידידיה ינגן השבוע ביום רביעי. •
להודיע על רצונך להשתתף  -כרים את הנוהל?  כן ביום רביעי נסדר פרחים עם נורית. זו •

 ולהביא מזמרה או מספריים.  
  ו"לאחר הפסקה ארוכה אנחנו מחדשים את ביקורינו בישובים השכנים לנו. ביום חמישי, כ  •

. נכון,  שעתייםכהסיור הירדן. משך  נהר  נצא לסיור בכפר   10:00לסה"נ בשעה  19.1 -בטבת, ה 
וגם נכון   מן ביומן ואפשר כבר להודיע על רצונך להשתתף.עדיין יש זמן אבל כדאי כבר לס
 שבאותו יום לא נארוז עוגיות.  

                         
   שרקה.  ולהתראות,  וםלששבת 

 

 ד'תענית פרק 

 כרון נר זי
 ה "לתש טבתב 'ח  – ז"ל אברהם רינמן

 כרון נר זי
 ע"תש  טבתב 'י – ז"ל נצר דרור

 יום הזיכרון הכללי 
   טבת ב 'י 


