
 
 
 ס"דב

 השבוע  כניתת
            

 מקץ פר'  שבת רבע
 ג"תשפ ו' בטבת-בכסלו 'טכ

 23-30.12.2022 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:50/6:30 
16:20 

18:15/20:10 
 

 
 16:07 :הדלקת נרות

   17:19   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום
 י ששי

 כסלו ב 'טכ
 חמישי נר 

 של חנוכה 
23.12 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   של   רש בית מד 
 י עמירם וזע  י" ע גמרא רעושי

                              מאיר הרב שיעור ע"י  
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 

 ליל שבת 
 

12:45   
 

16:22 

   להגדוה חנמ
 
   לת שבת קבה וחנמ
 

 בית כנסת 
 

 בית כנסת 
 
 

 שבת
 כסלוב 'ל

א' ראש  
 חודש טבת

 שישי נר 
 ה של חנוכ
24.12   

 
 
 

7:30 
8:00 

 אחרי מוסף 
11:30    

12:30/16:15 
 
 

 לימוד מדרש עם הרב יהודה 
                          שחרית

 םדי לי ם וריהו  דומיל  -תשיארב
 יהודה  הרב  עם יעורש
 נחה מ
 
 

 מדרש ת בי
 כנסת  בית

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ת כנסת יב
 
 ראשון 

 א' בטבת
ב' ראש  

 חודש טבת
 שביעי נר 

 ל חנוכה ש
25.12 

9:30   
10:00 
10:30 
16:20 

 ית ערבאחרי 
19:00 

 

   התעמלות
 הרב יהודה עם   יעורש

 על בית נוסף ב"מעוז צור"  הרב מאירשיעור עם  
 וערבית , לימודנרותמנחה, הדלקת  

 הבית לחיים  עם חבריהדלקת נרות חנוכה 
 סעודת מוצאי ראש חודש לותיקים וגמלצ"ים 

 

 מועדון 
 מועדון 

 ועדון מ 
 כנסת בית 

 לב לביא 
 ל חדר אוכ

 
 
 
 

 ני ש
 ב' בטבת 

 נוכה זאת ח
26.12 

 
 

9:30 
 10:00 

10:30   
11:00 
20:00   
20:20 
20:50 

 
 
 
 

 

 אות כס  על תול מעתה
 שיעור עם עמרי עמירם על הנושא:"בין וישב לויגש" 

 פרשת שבוע עם משה בן אור 
 ויונתן ליפניק    וזיקאלית עם חרות שוורץות מפעיל 

        עם עדי קליין םישלנס לאטייפ
 פרשת השבוע  לע חסידית   הגותא: בנוש – ב יהודהשיעורון ע"י הר 

 עדי קליין גוף עם  ה  ובעיצ
 
 

 

 מועדון 
 מועדון  

 מועדון 
 בית עם 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

 יאה הישנה לב
 
 

 

 
 שלישי 
 ג' בטבת 
27.12 

 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
16:00   
16:30   

17:15/18:15 
20:20 

 

 התעמלות על כסאות 
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

 שרקה הפטרת פרשת ויגש עם
 מתעמלים עם גילי 

 ידידיה מנגן ושר 
 לנשים עם טליה עמירם תנועה  –מחשבת הגוף 

 ספר דניאל   929   - שיעורון

 

 מועדון 
 מועדון 

 מועדון  
 לביאה הישנה 

 ביא ללב 
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 

 רביעי
 ד' בטבת 

28.12 

9:30 
10:00   
13:30    
17:00   
19:10   
19:30 
20:20 

 

 ות כסאעל   תעמלותה
 עם יצחק פלנזר  חינוך ספר ה

 ז פלדנקריי
 לימוד הורים וילדים 

 בהלכה סוגיות   –פרץ  רב עמיחיר עם העושי
 ערב נשים )יג' ומעלה( 

 תורה על הסדר   - ע"י הרב יהודה שיעורון

 מועדון 
 מועדון 

 מועדון  
 בית מדרש 

 ת מדרש בי
 מועדון 
 רש בית מד
 

 שי מיח
 ה' בטבת 

29.12 

9:30   
10:00 
10:30 
11:30    
16:30 
20:20 

 על כסאות  התעמלות
 עם עוזי עמירם יעורש

                   עם רפא  "חז"ל"נהלך ברגש עם 
 אורזים עוגיות 

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי  
 י עוזי עמירם פרשת שבוע ע"

 מועדון 
 מועדון 
 מועדון 
 מלון ב אולם שיבולת
 לב לביא 

 בית מדרש 
 
 י ששי 

 ו' בטבת 
30.12 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   ל ש   ש ר בית מד 
 ע"י עוזי עמירם  גמרא רעושי

 יהודה הרב שיעור ע"י  
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 

 



                                                                                           

                       

 

 

 

                               

 

 

                                                           

      

 
 
                              

המסגרת הפנימית שלנו   זורי.הא הלימודים בבית המדרששימו לב שביום ראשון לא יתקיימו   •
 תמלא את החלל הפנוי בעזרת שני הרבנים.  

דש נפגש לסעודה בחדר האוכל  ש חו ארמוצאי   נר שמיני של חנוכה  בערבו של יום ראשון  •
  י איתך./ . בבקשה הודע/י לי על רצונך להשתתף וכן מה תביא19:00בשעה 

 
                         

   שרקה. . וחנוכה שמח חודש טוב   ,וםלששבת 
 
 

 

 ג' תענית פרק 

 כרון נר זי
 ד"מתש  טבתב 'א – ז"ל לוטי וינטר

 כרון נר זי
 ה"עתש טבתב 'ה – ז"ל דוד לונדון


