
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
            

 א בפר'  שבת רבע
 גתשפ" בשבט יב'-ה'

 27.1-3.2.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30 
16:20 

18:15/20:10 
 

 
 16:36 הדלקת נרות:

   17:46   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 שישי 
 שבט ב' ה

27.1 

 
9:00 
10:15 

 בית מדרש של יום שישי 
 עמירם  יזורא ע"י ע שיעור גמ 

                              יהודהשיעור ע"י הרב 
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת  
 

16:51 
 התפילהאחרי 

 

 מנחה וקבלת שבת  
   לימוד הורים וילדים  -בראשית

 

 בית כנסת 
 בית מדרש 

 
  

 
 שבת

 שבט ' בו
28.1 
 
 
 
 
 

 וצש"קמ

7:30 
8:00   

 
 

 אחרי התפילה
 

11:30    
12:30/16:15 

 

 
20:45 

 

 לימוד מדרש עם הרב יהודה  
                         שחרית 

 המצווה  ר ב  –קידוש לכבוד

 אורי ליכטנפלד 

   טוב לכל המשפחה  –מזל 
 הרב יהודה שיעור עם  

 נחה מ
 

 
 חינוך הסדר   –חיים אורחות   –שיח חברים  

 בית מדרש 
 כנסת בית 

 
 בית מדרש 

 
 בית מדרש 
 בית כנסת 

 
 
 

 חדר אוכל 
 

 ראשון
 שבט' בז

29.1 

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40   

10:15-11:10 
11:15-12:30   

 

16:15 
19:15 
20:20 
20:30 

 

 
 -בית מדרש תורה לשמה-

 סוגיות במסכת בבא קמא  –נשטיין הרב מאיר רובי 
 פרשות שבוע וחגים באורה של החסידות""  –מאיר  צוריאל
 מבט על תורת חכמי המזרח  – י ויצמן "הרב ש

   עומקבראשית לפרשת  - הרב בניהו ברונר
 

 יםמשחקי שולחן לכל הגיל 
 טליה עם  –הגוף מחשבת   –תנועה לגברים 

 בנושא: הגות חסידית על פרשת השבוע  יהודהשיעורון ע"י הרב 
 )בתשלום(  שים עם עדי שטיגליץוגה לני

 
 

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 מדרש בית 
 בית מדרש 

 

 כרמל 
 לביאה הישנה 

 מדרש   בית
 לביאה הישנה 

 שני 
 שבט ' בח

30.1 
 
 

9:30 
 10:00 

 
10:30   
11:00 
20:00   
20:20   
20:50 

 
 
 
 

 

 התעמלות על כסאות 
פ ספרו של יחיאל הררי עם  ו של הרב גרוסמן ע""חיי שליחות" סיפור

     דבי ליפניק
 משה בן אור ם ע פ"ש

 פעילות מוזיקאלית עם חרות שוורץ 
 פילאטיס לנשים עם עדי קליין       

 כתבי המהר"ל שא: נו ב – מאירשיעורון ע"י הרב 
 עיצוב הגוף עם עדי קליין 

 
 

 

 לב לביא 
 לב לביא  

 
 לב לביא 
 לב לביא 

 ה הישנה יאלב
 בית מדרש 

 לביאה הישנה 
 
 

  
 שלישי 

 שבט' בט
31.1 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 

 
16:00   
16:30   

17:15/18:15 
20:20 

20:30 

 התעמלות על כסאות 
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

כיתה ה'   ע"י בנות "  הוריון והתפילה שנענתהצגה: "נקדימון בן ג
   שירת הגליל""מבי"ס 

 מתעמלים עם גילי 
    ידידיהשירה ונגינה עם  

 טליה עם  –לנשים תנועה  – מחשבת הגוף
 ספר דניאל   929   - שיעורון

 אסיפת חברים 

 לב לביא 
 לב לביא  

 אגף שלישי של חד"א 
 

 לביאה הישנה 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

 חדר אוכל 



 רביעי
 שבט ' בי

1.2 

9:30 
10:00   
10:30   
13:30    
17:00   
19:10   
19:30 
20:20   

 

 על כסאות  התעמלות
 ספר החינוך עם יצחק פלנזר 

 שיעור עם חמדה שטרן 
 פלדנקרייז 

 לימוד הורים וילדים 
 סוגיות בהלכה   –שיעור עם הרב עמיחי פרץ 

 אולה חוג פ
 דר תורה על הס  -ע"י הרב יהודה  שיעורון

 

 לב לביא 
 לב לביא  

 לביא לב 
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

 
 
 חמישי  

 שבט ' ביא
2.2 

9:30   
10:00 
10:30 
11:30    
16:30   
20:20 

 על כסאות  התעמלות
 עם עוזי עמירם יעורש

                   עם רפא  "חז"ל"נהלך ברגש עם 
 גיות אורזים עו

 דית אדרעי  חקי חשיבה עם יהומש
 "י עוזי עמירם פרשת שבוע ע 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 מלון ב אולם שיבולת
 לב לביא 

 בית מדרש 
 
 
 

 שישי 
 שבט ' ביב

3.2 

 
9:00 
10:15 

 בית מדרש של יום שישי 
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 איר משיעור ע"י הרב 
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
                                                                                        

        

 

 

 

                               

                    

     

 

 

 

 

 

ביום שלישי תבואנה בנות כיתה ה' מבי"ס "שירת הגליל" להציג בפנינו הצגה שהכינו לנו.     •
להן רבקה דוד. מוזמנים גם גמלצ"ים וגם ותיקים שאינם  היוזמה שלהן ושל המחנכת ש

אגף השלישי  שעה. ההצגה תתקיים בכחצי  –משתתפים בלו"ז הבוקר כרגיל. משך ההצגה 
   בחדר האוכל. 

 

תודה רבה לדניאל שטיין ושליו מימיס בנות השרות שלנו על המשחק היפה שהעבירו לנו   •
   השבוע.  מחכים כבר למשחק של החודש הבא!

                         
   שרקה. . להתראותו , בת שלום, שלהתראות

 
 

 ד' פרק  מגילה

 נר זיכרון 
 ג"עתש  שבטב 'ו –ז"ל  חנה מלאכי

 נר זיכרון 
 ה"עתש שבטב 'ז –ז"ל  אפרים קריצלר

 נר זיכרון 
 ב"פתש שבטב ' ח –ז"ל  יעקב בנימין )ג'קי(

 נר זיכרון 
 פ"תש שבטב 'ט –ז"ל  מרים רוז


