
 
 
 ס"דב

 השבוע  כניתת
            

 חי ויפר'  שבת רבע
 ג"תשפ בטבת כ'-יג'

 6-13.1.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:50/6:30 
16:20 

18:15/20:10 
 

 
 16:17 :הדלקת נרות

   17:29   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 י ששי
 טבת ב 'יג

6.1 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   של   רש בית מד 
 י עמירם וזע  י" ע גמרא רעושי

                              מאיר הרב שיעור ע"י  
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת  
 

   לת שבת קבה וחנמ 16:32
 

 בית כנסת 
 
 שבת 

 ' בטבת יד
7.1 
 
 
 
 

7:30 
8:00 

 אחרי מוסף 
11:30    

12:30/16:15 
 
 

                          לימוד מדרש עם הרב יהודה
                          שחרית

 םדי לי ם וריהו  דומיל  -תשיארב
 יהודה  הרב  עם יעורש
 נחה מ
 
 

 מדרש ת בי
 כנסת  בית

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ת כנסת יב
 
 

 ראשון
 ' בטבת טו

8.1.23 

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40 

10:15-11:10 
11:15-12:30   

 
19:15 
20:20   
20:30 

 

 
 -מהלש  בית מדרש תורה-

 בא קמא סוגיות במסכת ב – בינשטייןרו הרב מאיר
 ת" סידושל החורה וחגים בא שבוע תו"פרש  - צוריאל מאיר
 הרב שי ויצמן 

   לעומק פרשת בראשית - הרב בניהו ברונר
 

 טליה עם  –הגוף    תנועה לגברים מחשבת
 חסידית לפרשת השבוע משמעות  בנושא:  – ב יהודהר שיעורון ע"י ה

 )בתשלום(  ליץטיג י שוגה לנשים עם עד י

 
 

 רש דמת בי
 מדרש ת יב

 מדרש בית 
 בית מדרש 

 
 לביאה הישנה 

 ית מדרש ב
 לביאה הישנה 

 ני ש
 בת ' בטטז

9.1 
 
 

9:30 
 10:00 

 
10:30   
11:00   
17:15   
20:00   
20:20   
20:50 

 
 
 
 

 

 אות כס  על תול מעתה
הררי עם  אל יחי"חיי שליחות" סיפורו של הרב גרוסמן ע"פ ספרו של 

 דבי ליפניק 
 משה בן אור עם  פ"ש
    חרות שוורץ  וזיקאלית עםות מפעיל 

 פ"ש במבט לאחור עם דבי ליפניק 
        עם עדי קליין םישלנס לאטייפ

 הגות חסידית על פרשת השבוע הרב מאיר בנושא:  "יע  ןשיעורו 
 עדי קליין גוף עם  ה  ובעיצ

 
 

 

 מועדון 
 מועדון  

 
 מועדון 
 מועדון 

 לב לביא 
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 
 יאה הישנה לב

 
 

 

 
 שלישי 

 ' בטבת זי
10.1 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
16:00   
16:30 

17:15/18:15 
20:20 

 

 התעמלות על כסאות 
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 מתעמלים עם גילי 

 ידידיה שירה ונגינה עם  
 עמירם לנשים עם טליה תנועה  –מחשבת הגוף 

 ספר דניאל   929   - שיעורון

 

 מועדון 
 מועדון 

 מועדון  
 לביאה הישנה 

 לב לביא 
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 

 רביעי
 ' בטבת חי

11.1 

9:30 
10:00   
10:30   
13:30    
17:00   
19:10   
20:00 
20:20 

 

 ות כסאעל   תעמלותה
 עם יצחק פלנזר  חינוך ספר ה

 שרים עם חנה שפר 
 ז פלדנקריי

 לימוד הורים וילדים 
 בהלכה סוגיות   –פרץ  רב עמיחיר עם העושי

 חוג פאולה 
 תורה על הסדר   - ע"י הרב יהודה יעורוןש

 מועדון 
 מועדון 

 מועדון  
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 
 ת מדרש בי

 יאה הישנה לב
 רש בית מד
 

 שי מיח
 ' בטבת טי

12.1 

9:30   
10:00 
10:30 
11:30    
16:30   
20:20 

 על כסאות  התעמלות
 עם עוזי עמירם יעורש

                   עם רפא  "חז"ל"נהלך ברגש עם 
 גיות אורזים עו

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי  
 י עוזי עמירם רשת שבוע ע"פ

 ן מועדו 
 מועדון 
 מועדון 
 מלון ב אולם שיבולת

 לביא  לב
 בית מדרש 

 
 

 



 י ששי
 ' בטבת כ

13.1 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   ל ש   ש ר ת מד בי 
 ע"י עוזי עמירם  גמרא רעושי

 יהודה הרב שיעור ע"י  
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
                                                                                        

         

 

 

 

 

                               

 

 

                                                  

 

 

. לא מכירים?  הרב שי ויצמן מבית רימון 10:15האזורי יתן את השיעור בשעה  בבית המדרש   •
 בואו ניתן הזדמנות... 

חילים להחליד? רוצים לחדש סינפסות במוח? יהודית אדרעי תבוא  התאים האפורים מת  •
לבוא ללב  נו במשימה. יהודית תמשיך לותעזור    –אלינו בימי שלישי בסרוגיות עם חמדה  

ע אבל  . מוזמנים לבוא ולהתנסות. מותר פעמיים בשבו16:30לביא כל שבוע בימי חמישי ב 
 יהודית תבוא למועדון לחבר.  כדאי לנסות לפחות פעם אחת. בימי שלישי  

  19.1 -, כו' בטבת, ה כן, עדיין יש זמן אבל הגיע זמן הרשמה: ביום חמישי בעוד שבועיים •
שעתיים. מוזמנים  -ואורך הסיור כ  10:00לסה"נ נצא לסיור בכפר נהר הירדן. נצא בשעה 

יות.   השעתיים האלה פנו דיין עובד/ת נסה/' לסדר את ותיקים וגמל"צים. גם אם את/ה ע
רובים שלנו עושים חסדים והגיע הזמן שנכיר! בהצלחה למנהל החדש של הכפר  ק שכנים 

הלוא הוא שלום אשכנזי שלנו. אמנם הסיור תוכנן לפני מינויו, לתפקיד אבל זו בהחלט  
 תוספת טובה.  אז בבקשה שילחו לי הודעה בדבר רצונכם להשתתף.  

 
                         

   שרקה. ,   וםלש שבת ו  להתראות
 
 

 

 א' פרק   מגילה

 כרון נר זי
 ו"טתש טבתב 'יד – ז"ל ציון בוכנר-בן


