
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
            

 שמותפר'  שבת רבע
 גתשפ" בטבת 'זכ-'כ

 13-20.1.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:50/6:30 
16:20 

18:15/20:10 
 

 
 16:23 הדלקת נרות:

   17:34   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 שישי 
 טבת ב' כ

13.1 

 
9:00 
10:15 

 בית מדרש של יום שישי 
 זי עמירם שיעור גמרא ע"י עו

                              יהודהשיעור ע"י הרב 
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת  
 

 מנחה וקבלת שבת   16:38
 

 בית כנסת 
 
 שבת 

 ' בטבת כא
14.1 
 
 
 

 מוצש"ק

7:30 
8:00 

 אחרי מוסף 
11:30    

12:30/16:15 
 

20:45 

                          לימוד מדרש עם הרב יהודה
                         שחרית 

   לימוד הורים וילדים -בראשית
 שיעור עם הרב יהודה 

 מנחה 
 

 הסדר העבודה  –שיחת חברים אורחות חיינו 

 בית מדרש 
 בית מדרש 
 בית מדרש 
 בית כנסת 
 בית כנסת 

 

 חדר האוכל 

 ראשון
 ' בטבת כב

15.1.23 

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40 

10:15-11:10 
11:15-12:30   

 
20:20   
20:30 

 

 
 -בית מדרש תורה לשמה-

 סוגיות במסכת בבא קמא  –הרב מאיר רובינשטיין 
 "פרשות שבוע וחגים באורה של החסידות"   -צוריאל מאיר 

 מבט על תורת חכמי המזרח  – י ויצמן "הרב ש
   פרשת בראשית לעומק - הרב בניהו ברונר

 
 בנושא: משמעות חסידית לפרשת השבוע  – שיעורון ע"י הרב יהודה

 )בתשלום(  שים עם עדי שטיגליץיוגה לנ

 
 

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 מדרש בית 
 בית מדרש 

 
 מדרש   בית

 לביאה הישנה 

 שני 
 ' בטבת כג

16.1 
 
 

9:30 
 10:00 

 
10:30   
17:15   
20:00   
20:20   
20:50 

 
 
 
 

 

 התעמלות על כסאות 
"חיי שליחות" סיפורו של הרב גרוסמן ע"פ ספרו של יחיאל הררי עם  

 דבי ליפניק 
 משה בן אור ם ע פ"ש

 פ"ש במבט לאחור עם דבי ליפניק 
 פילאטיס לנשים עם עדי קליין       

 שיעורון ע"י הרב מאיר בנושא: הגות חסידית על פרשת השבוע 
 עיצוב הגוף עם עדי קליין 

 
 

 

 מועדון 
 מועדון  

 
 מועדון 

 לב לביא 
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 
 לביאה הישנה 

 
 

 

 
 שלישי 

 ' בטבת כד
17.1 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
16:00   
16:30 
20:20 

20:30 

 התעמלות על כסאות 
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

 עם שרקה  ואראהפטרת פרשת  
 מתעמלים עם גילי 

 ידידיה שירה ונגינה עם  
 ספר דניאל   929   - שיעורון

 "שיחה עם מורן מוסט "להתבגר מאחורי השער הצהוב

 מועדון 
 מועדון 

 מועדון  
 לביאה הישנה 

 לב לביא 
 בית מדרש 

 מועדון

 רביעי
 ' בטבת כה

18.1 

9:30 
10:00   
10:30   
11:00 
13:30    
17:00   
19:10   
19:30 
20:20 

 

 על כסאות  התעמלות
 ספר החינוך עם יצחק פלנזר 

 שרים עם חנה שפר 
 רפא  "נהלך ברגש עם חז"ל"  עם  

 פלדנקרייז 
 לימוד הורים וילדים 

 סוגיות בהלכה   –שיעור עם הרב עמיחי פרץ 
 אולה חוג פ

 תורה על הסדר   -ע"י הרב יהודה  שיעורון

 מועדון 
 מועדון 

 מועדון  
 מועדון 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

 
 חמישי  

 ' בטבת כו
19.1 

9:30   

10:00 
16:30   
20:20 

 התעמלות על כסאות 

 יציאה לסיור בכפר נהר הירדן
 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי  

 "י עוזי עמירם פרשת שבוע ע 

 מועדון 

 מהחניה 
 לב לביא 

 בית מדרש 
 
 

 



 שישי 
 ' בטבת זכ

20.1 

 
9:00 
10:15 

 בית מדרש של יום שישי 
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 מאיר שיעור ע"י הרב 
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
                                                                                        

        

 

 

 

 

                               

 

 

                                                

 

 

 

 לחרות נאחל חופשה נעימה. * 
 . 11:00  –רביעי ב עורו של רפא יתקיים ביום ישימו לב! ש  *  
  ר נהר הירדן". עדיין אפשר להצטרף עד תודה לכל אלו שהודיעו לי על רצונם להשתתף בסיור ל"כפ * 

 יום ראשון בבוקר. 
 סעודת ראש חודש. 18:30לסה"נ בשעה  22/01-כם: ביום ראשון ערב ראש חודש שבט הי רישמו לפנ* 

 כן אפשר כבר להודיע לי על רצונך להשתתף.
ירה עם ברצוף לש  17:00לסה"נ נפגש בלב לביא בשעה   24/01-ב' שבט ה  * ביום שלישי באותו שבוע,

 ידידיה ונשחק במשחק שמכינות לנו שליו ודניאל בנות השרות. 
 שמו ביומנכם.ירזאת גם את 

                         
   שרקה. ,   שבת שלוםלהתראות ו

 
 
 

 

 ' בפרק  מגילה

 נר זיכרון 
 ו"טתש טבתב 'יד –ז"ל  מיכל לוי


