
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
            

 שירה  -  שלחבפר'  שבת רבע
 גתשפ" בשבט יט'-יב'

 3-10.2.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30 
16:20 

18:15/20:10 
 

 
 16:42 הדלקת נרות:

   17:52   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 שישי 
 שבט ב' יב

3.2 

 
9:00 
10:15 

 בית מדרש של יום שישי 
 עמירם  יזו"י ע ע ראשיעור גמ 

                              מאיר שיעור ע"י הרב 
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת  
 

16:57 
20:30 

 מנחה וקבלת שבת  
 עם הרב יהודה  כלכלית טיש לצעירים ועצמאות

 בית כנסת 
 בית מדרש 

  
 

 שבת
 שבט ' ביג

4.2 
 
 
 

7:30 
8:00   

 אחרי התפילה 
11:30    

12:30/16:15 
 

 
 

 עם הרב יהודה  מדרש לימוד  
   שחרית 

   לימוד הורים וילדים -בראשית
 הרב יהודה שיעור עם  

 נחה מ
 

 
 

 בית מדרש 
 כנסת בית 

 בית מדרש 
 בית מדרש 
 בית כנסת 

 
 
 
 

 
 ראשון

 שבט ' ביד
5.2 

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40   

10:15-11:10 
11:15-12:30   

 

19:00 
19:15 
20:20 
20:30 

 

 
 -בית מדרש תורה לשמה-

 סוגיות במסכת בבא קמא  –נשטיין ר רובי הרב מאי
 פרשות שבוע וחגים באורה של החסידות""  –מאיר  צוריאל
 מבט על תורת חכמי המזרח  – י ויצמן "הרב ש

   עומקבראשית לפרשת  - הרב בניהו ברונר
 

 סדר ט"ו בשבט לגמלצ"ים וותיקים עם התיכוניסטים
 טליה עם  –הגוף מחשבת   –תנועה לגברים 

 בנושא: הגות חסידית על פרשת השבוע  יהודההרב שיעורון ע"י 
 )בתשלום(  שים עם עדי שטיגליץוגה לני

 
 

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 מדרש בית 
 בית מדרש 

 

 אגף מערבי חד"א 
 לביאה הישנה 

 מדרש   בית
 לביאה הישנה 

 שני 
 שבט' בטו

6.2 
 
 

9:30 
 10:00 

10:30   
11:00 
15:30 
17:30 
20:00   
20:20   
20:30   
20:50 

 
 
 
 

 

 התעמלות על כסאות 
 ברות"י יר בנושא: "מעמדם של עשרת הדשיעור עם הרב מא 

 שתילה בעציצים עם סער גולד
            פעילות מוזיקאלית עם חרות שוורץ

 נטיעות 
 ח' -עם כיתות ז'  סדר ט"ו בשבט

 פילאטיס לנשים עם עדי קליין       
 כתבי המהר"ל שא: ו נב – מאירשיעורון ע"י הרב 

 בור ערב שירה בצי
 עיצוב הגוף עם עדי קליין 

 
 

 

 לב לביא 
 לב לביא  

 לב לביא 
 לב לביא 

 יער אסתר 
 חדר אוכל 

 ה הישנה יאלב
 בית מדרש 
 חדר אוכל 

 לביאה הישנה 
 
 

 

 
 שלישי 

 שבט' בזט
7.2 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
16:00   
16:30   

17:15/18:15 
20:20 

 

 התעמלות על כסאות 
 שרים עם חנה שפר 

 אדרעי  משחקי חשיבה עם יהודית
 מתעמלים עם גילי 

    ידידיהשירה ונגינה עם  
 טליה עם  –לנשים תנועה  – מחשבת הגוף

 ספר דניאל   929   - שיעורון

 

 לב לביא 
 לב לביא  

 לב לביא 
 לביאה הישנה 

 לב לביא 
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 

 

 רביעי
 שבט ' בזי

8.2 

9:30 
10:00   
10:30   
11:00 
13:30    
17:00   
19:10   
19:30 
20:20   

 

 על כסאות  התעמלות
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

 ספר החינוך עם יצחק פלנזר 
 פ"ש עם משה בן אור 

 פלדנקרייז 
 לימוד הורים וילדים 

 סוגיות בהלכה   –שיעור עם הרב עמיחי פרץ 
 אולה חוג פ

 דר תורה על הס  -ע"י הרב יהודה  שיעורון
 

 ביא לב ל
 לב לביא  

 לביא לב 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

 ת מדרש בי
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 
 
 
 

 



 חמישי 
 שבט ' בחי

9.2 

9:30   
10:00 
10:30 
11:30    
16:30   
20:20 

 על כסאות  התעמלות
 עם עוזי עמירם יעורש

                   עם רפא  "חז"ל"נהלך ברגש עם 
 גיות אורזים עו

 י  דית אדרעחקי חשיבה עם יהומש
 "י עוזי עמירם פרשת שבוע ע 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 מלון ב אולם שיבולת
 לב לביא 

 בית מדרש 
 
 
 

 שישי 
 שבט ' בטי

10.2 

 
9:00 
10:15 

 בית מדרש של יום שישי 
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 יהודה שיעור ע"י הרב 
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
                                                                                        

        

 

 

 

 

 

                               

                    

     

 

 

 

 

 

התיכוניסטים הכינו לנו סדר ט"ו בשבט והם מזמינים אותנו לערוך את הסדר יחד איתם    •
 באגף המערבי של חדר האוכל. 

 בט.ו בשביום ראשון ערב ט" 19:00נפגש בשעה              

 ביום ט"ו בשבט נשמח ביוזמתו של סער ויחד איתו נשתול שתילים יפים בעציצים.   •
 לא נזוז גם את זה נעשה בלב לביא.            
 נים להצטרף! מוזמ            

 תכנית ועדת תרבות, שיעורה של דבי בשני אחה"צ לא יתקיים השבוע.ל בש •
 

   שרקה. . להתראותו , בת שלום, שהתראותל
 
 

 מועד קטן א' 

 נר זיכרון 
 ה"סתש שבטב 'יג –ז"ל  פני שפר

 נר זיכרון 
 מ"תש שבטב  יג' – הי"ד יהושע סלומה

 נר זיכרון 
 ז"עתש שבטב 'טו –ז"ל  חנה פלג

 נר זיכרון 
 "אפתש שבטב 'ז ט –ז"ל  יצחק )בוגי( אלחנן

 נר זיכרון 
 פ"תש שבטב 'יז –ז"ל  רענן דרור

 נר זיכרון 
 ח "נתש שבטב ' יט –ז"ל  ( רווהישראל )בוב


