
 
 
 ס"דב

 השבוע  כניתת
            

 יתרופר'  שבת רבע
 ג"תשפ שבטב 'כו-יט'

 10-17.2.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30 
16:20 

18:15/20:10 
 

 
 16:49 :הדלקת נרות

   17:58   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 י ששי
 שבט ב 'יט

10.2 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   של   רש בית מד 
 י עמירם וזע  י" ע גמרא רעושי

                              יהודההרב שיעור ע"י  
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת  
 

   לת שבת קבה וחנמ 17:04
 

 בית כנסת 
 
  

 
 שבת

 שבטב 'כ
11.2 

 
 מוצש"ק

 
 
 
 

7:30 
8:00 

 אחרי מוסף 
11:30    

12:30/16:15 
 

20:45 

 
 

 לימוד מדרש עם הרב יהודה 
                           שחרית

 םדי לי ם וריהו  דומיל  -תשיארב
 יהודה  הרב  עם יעורש
 נחה מ
 

 פנסיה  הסדר  –שיחת חברים אורחות חיינו  
 לותיקים   "השלמה"ומענק             

 
 

 מדרש ת בי
 כנסת  בית

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ת כנסת יב

 
 אוכל חדר 

 

 ראשון
 שבטב' אכ

12.2   

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40 

10:15-11:10 
11:15-12:30   

 
19:15 
20:20   
20:30 

 

 
 -מהלש  בית מדרש תורה-

 סוגיות במסכת בבא קמא  – בינשטייןרו הרב מאיר
 " ת שבוע וחגים באורה של החסידות שופר" -צוריאל מאיר

 מבט על תורת חכמי המזרח -הרב ש"י ויצמן 
   לעומק פרשת בראשית - הרב בניהו ברונר

 
 טליה עם  –הגוף    תנועה לגברים מחשבת

 הגות חסידית על פרשת השבוע  :בנושא יהודה הרב "יע  ןשיעורו 
 )בתשלום(  ליץטיג י שוגה לנשים עם עד י

 
 

 רש דמת בי
 מדרש ת יב

 מדרש  בית
 דרש בית מ
 
 הישנה לביאה  

 ית מדרש ב
 לביאה הישנה 

 ני ש
 שבטב' בכ

13.2 
 
 

9:30 
 10:00 

 
10:30   
11:00   
17:15   
20:00   
20:20   
20:50 

 
 
 
 

 

 אות כס  על תול מעתה
הררי עם  אל יחירב גרוסמן ע"פ ספרו של ה " סיפורו של "חיי שליחות

 דבי ליפניק 
 אור -עם משה בן  רשת שבועפ

    וורץעם חרות שת וזיקאלימ ותפעיל 
 במבט לאחור עם דבי ליפניק  רשת שבועפ
        עם עדי קליין םישלנס לאטייפ

 כתבי מהר"ל בנושא:  – מאירב ר שיעורון ע"י ה
 עדי קליין גוף עם  ה  ובעיצ

 
 

 

 א לבילב 
 לב לביא  

 
 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 ית מדרש ב
 יאה הישנה לב

 
 

 

 
 

 שלישי 
 ' בשבט כג

14.2 
 
 
 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
16:00   
16:30 

17:15/18:15 
20:20 

20:30 

 התעמלות על כסאות 
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

 שרים עם חנה שפר 
 מתעמלים עם גילי 

 שירה ונגינה עם ידידיה 
 עמירם נשים עם טליה לתנועה  –וף ת הג מחשב

 ספר דניאל   929   - שיעורון

 אסיפת חברים 
 

 לב לביא 
 לב לביא 

 לב לביא  
 לביאה הישנה 

 ביא לב ל
 לביאה הישנה 

   ת מדרשיב

 אוכל חדר 
 

 רביעי
 שבטב' כד

15.2 
 יום לביא 

9:30 
10:00   
10:30 
13:30 

15:30 

17:00  
19:10   
19:30 
20:20 

 

 ות כסאעל   תעמלותה
 צחק פלנזר עם י חינוך ספר ה

 שעור עם חמדה 
                                                            זפלדנקריי

 בתי ילדים פתוחים 

 שירת המונים קהילתית
 בהלכה סוגיות   –פרץ  רב עמיחיר עם העושי

  ולה א חוג פ
 תורה על הסדר   - ע"י הרב יהודה רוןיעוש
 
 
 

 לב לביא 
 לב לביא 

 לביא לב 
 אה הישנה לבי

 בתי ילדים 

 חדר אוכל 
 ת מדרש בי

 יאה הישנה לב
 רש בית מד
 
 

 



 שי מיח
 שבט ' בכה

16.2 

9:30   
10:00 
10:30 
11:30    
16:30   
20:20 

 על כסאות  התעמלות
 עם עוזי עמירם יעורש

                   אפעם ר   "חז"ל"נהלך ברגש עם 
 אורזים עוגיות 

 שיבה עם יהודית אדרעי  משחקי ח
 י עוזי עמירם ת שבוע ע"רשפ

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 מלון ב אולם שיבולת

 לביא  לב
 מדרש  בית

 
 י ששי 

 כו' בשבט 
17.2 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   ל ש   ש ר ת מד בי 
 "י עוזי עמירם ע גמרא רעושי

 מאיר הרב שיעור ע"י  
 

 
 בית מדרש 

 מדרש  תבי
 

                                                                                        

         

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

                                                   

              
 

 מועד קטן ב'

 כרון נר זי
 בשבט תשס"ד ב'כ – ז"לנה רבהון רגי

 כרון נר זי
 שע"טכה' בשבט ת – ז"למריון מיטווך 


