
 
 
 ס"דב

 השבוע  כניתת
            

 תרומהפר'  שבת רבע
 ג"תשפ אדרב 'י-'ג

 24.2-3.3.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30 
16:40 

18:15/20:10 
 

 
 17:01 :הדלקת נרות

   18:10   :השבתצאת  

 המקום התכנית  שעה ותאריך יום

 י ששי
 אדר ב 'ג

24.2 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   של   רש בית מד 
 י עמירם וזע  י" ע גמרא רעושי

                              מאיר הרב שיעור ע"י  
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
 ליל שבת 

 

17:16   
 ה לילאחר התפ

      לת שבת קבה וחנמ
 םדילים וריוה דומיל  -תשיארב

 

 בית כנסת 
 בית מדרש 

 
 שבת

 אדרב 'ד
25.2 
 
 
 
 
 
 

 מוצאי שבת 
 

7:30 
8:00   
 

 אחרי מוסף 
 
 

11:30    
12:30/16:15 

 

20:45 

 לימוד מדרש עם הרב יהודה 
                          שחרית

 שבת שבע ברכות  –קידוש לכבוד

 ומעיין אהבה שפר  יוסף  להלל

   טוב לכל המשפחה  –מזל 
 יהודה  הרב  עם יעורש
 נחה מ
 

 והסדר המעבר  שירותיםה הסדר  -ברים שיחת ח

 מדרש ת בי
 כנסת  בית

 
 בית מדרש 

 
 

 בית מדרש 
 ת כנסת יב

 

 חדר אוכל 
 
 
 

 ראשון
 אדר ב' ה

26.2   

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40 

10:15-11:10 
11:15-12:30   

 
15:45 
19:15 

19:30 
20:20   
20:30 

 

 
 -מהלש  בית מדרש תורה-

 סוגיות במסכת בבא קמא  – בינשטייןרו הרב מאיר
 לינור בר ששת  
 מבט על תורת חכמי המזרח -הרב ש"י ויצמן 

   לעומק פרשת בראשית - הרב בניהו ברונר
 

 מתעמלים עם גילי 
 טליה עם  –הגוף    תנועה לגברים מחשבת

 הסרט של עופר אלדובי עם   –שנה למלון  60
 הגות חסידית על פרשת השבוע הרב מאיר בנושא:  "יע  ןשיעורו 

 )בתשלום(  ליץטיג י שוגה לנשים עם עד י

 
 

 רש דמת בי
 מדרש ת יב

 מדרש  בית
 דרש בית מ
 

 לביאה הישנה 
 שנה לביאה הי

 י  באולמות הלוב 
 ית מדרש ב

 לביאה הישנה 

 ני ש
 אדר ב' ו

27.2 
 
 

9:30 
 10:00 

11:00   
17:15   
20:00   
20:20   
20:50 

 
 
 
 

 

 אות כס  על תול מעתה
 רפאעם  –"ל נהלך ברגש עם חז

    חרות שוורץוזיקאלית עם  מ ותפעיל 
 פ"ש במבט לאחור עם דבי ליפניק 

        עם עדי קליין םישלנס לאטייפ
 חסידית לפרשת השבוע משמעות  בנושא:  – ב יהודהר שיעורון ע"י ה

 עדי קליין גוף עם  ה  ובעיצ
 
 

 

 לב לביא 
 לב לביא  

 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 ית מדרש ב
 יאה הישנה לב

 
 

 

 
 

 שלישי 
 אדר' בז

28.2 
 
 
 
 
 
 
 

9:30   
10:00 
10:30 
16:30 

17:15/18:15 
20:20 

20:30 

 התעמלות על כסאות 
 עם יצחק פלנזר  פרקי אבות

 יהודית אדרעי   שיבה עםמשחקי ח
 ידידיה מנגן 

 עמירם לנשים עם טליה תנועה  –מחשבת הגוף 
 ספר דניאל   929   - שיעורון

 אסיפת חברים 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לב לביא  
 ה נ לביאה היש

   ת מדרשיב

 חדר אוכל 

 רביעי
 ר באד' ח

1.3 

9:30 
10:00   
10:30   
13:30    
17:00 
17:00   
19:10   
20:20 

 

 ות כסאעל   תעמלותה
 אור -פרשת שבוע עם משה בן 

 שרים עם חנה שפר 
 ז פלדנקריי

 משחק החודש עם בנות השירות 
 לימוד הורים וילדים 

 לכה בהוגיות ס  –פרץ  רב עמיחיר עם העושי
 תורה על הסדר   - י הרב יהודהע" יעורוןש

 לב לביא 
 לב לביא 

 לב לביא  
 לביאה הישנה 

 לב לביא 
 בית מדרש 

 ת מדרש בי
 רש בית מד
 
 

 



 שי מיח
 אדר ' בט

2.3 

9:30   
10:00 
10:30 
16:30   

 על כסאות  התעמלות
 הפטרת פרשת זכור עם שרקה

 ספר החינוך עם יצחק פלנזר 
 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי  

 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביא  לב
 
 י ששי 

 אדר ' בי
3.3 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   ל ש   ש ר ת מד בי 
 ע"י עוזי עמירם  גמרא רעושי

 יהודה הרב שיעור ע"י  
 

 
 ת מדרש בי
 דרש מ תבי

 
                                                                                        

         

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

                                                  

              
 " שימו לב! בשבוע הקרוב נקיים קצת "ונהפוך הוא..

שיעורו של רפא יתקיים השבוע ביום שני ושיעורה של דבי על הרב גרוסמן לא יתקיים השבוע.   •
 שיעורה אחה"צ יתקיים כרגיל.  

 החינוך זז ליום חמישי ושיעורו של משה בן אור זז ליום רביעי.    שיעורו של יצחק בספר •
ודניאל שטיין בנות  לביא ונשחק במשחק ששליו מימיס  -ניפגש בלב  17:00  –ביום רביעי ב   •

 השירות הכינו לנו. אנחנו גם נהנה וגם נפרגן להן.  
 משבוע זה ועד אריזת עוגיות כשרות לפסח האריזה יוצאת לפגרה.   •

 
   שרקה.  ראות,התול   וםלששבת 

 
 

   יגה פרק א'חג

 כרון נר זי
 ד' באדר א' תשל"ו – ז"ל אלכס לסטר   

 כרון נר זי
 ד' באדר א' תשע"ט - ז"ל חיים )הנרי( שטרן 

 כרון נר זי
 "ומ' באדר א' תשח  – ז"ל דינה וול  

 כרון נר זי
 א "ע' תשב' באדר ט – ז"ל הדי יעקובוביץ  


