
 
 
 ס"דב

 השבוע  כניתת
            

 החודש -פקודי -ויקהלפר'  שבת רבע
 ג"תשפ ב' בניסן-כד' באדר

 17-24.3.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30 
16:40 

18:15/20:10 
 

 
 17:17 :הדלקת נרות

   18:26   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 י ששי
 אדרב 'כד

17.3 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   של   רש בית מד 
 ע"י עוזי עמירם  ארמ ג רעושי

 יהודה הרב ר ע"י  שיעו
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת 
 

17:32 
 

   לת שבת קבה וחנמ
 

 בית כנסת 
 

 שבת
 אדר ב 'כה

18.3 
 
 
 
 

8:00 
11:30    

 
12:30/16:15 

 
 

                          שחרית
 יוחאי עדן בנושא:  עם יעורש

 רסלב" נחמן מב ממלך עניו' לרבי "עיון ב'מעשה
 נחה מ
 
 

 כנסת  בית
 מדרש ת בי

 
 ת כנסת יב

 
 

 ראשון
 אדר ב' כו

19.3   

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40 

10:00-11:10 
11:15-12:30   

 
15:45 
19:15 
20:20   
20:30 

 

 
 -המלש  בית מדרש תורה-

 סוגיות במסכת בבא קמא  – בינשטייןרו הרב מאיר
 " פסחשעור לקראת " - מנדי רוזנפלד

 על תורת חכמי המזרח מבט  –צמן הרב ש"י וי
   לעומק פרשת בראשית - ברונרניהו הרב ב

 
   מתעמלים עם גילי

 טליה עם  –הגוף    תנועה לגברים מחשבת
 השבוע הגות חסידית על פרשת בנושא:  יהודהב הר  "יע  ןשיעורו 

 )בתשלום(  ליץטיג י שוגה לנשים עם עד י

 
 

 רש דמת בי
 מדרש  תיב

 מדרש בית 
 דרש בית מ
 

 יאה הישנה בל
 הישנה לביאה  

 ית מדרש ב
 נה לביאה היש

 ני ש
 אדרב' זכ

20.3 
 
 
 

9:30 
 10:00 
 10:30    

 
11:00   
17:15 
20:00   
20:20   
20:50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 אות כס  על תול מעתה
    וזיקאלית עם חרות שוורץמ ותפעיל 

הררי עם  אל יחישל  ל הרב גרוסמן ע"פ ספרו "חיי שליחות" סיפורו ש
 דבי ליפניק 

 שה בן אור רשת שבוע עם מפ
 יק בי ליפנדאחור עם פרשת שבוע במבט ל

        עם עדי קליין םישלנס לאטייפ
 כתבי המהר"ל בנושא:  – מאירב ר י השיעורון ע"

 עדי קליין גוף עם  ה  ובעיצ

 

 

 

 
 
 

 

 לביאה הישנה 
 לביאה הישנה  

 לביאה הישנה 
 

 לביאה הישנה 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 ית מדרש ב
 יאה הישנה לב

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 שלישי 
 אדר ' בחכ

21.3 
 

 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30   
16:30 

17:15/18:15 
20:20   

 

 התעמלות על כסאות 
 צחק פלנזר יעם  פרקי אבות

 שיעור עם חמדה 
 שירה ונגינה עם ידידיה 

 רם עמילנשים עם טליה תנועה  –מחשבת הגוף 
 עזרא ספר   929   - שיעורון

 

 לביאה הישנה 
 לביאה הישנה 
 לביאה הישנה 

 א לב לבי
 ה הישנ לביאה  

   ת מדרשיב

 

 רביעי
 באדר ' טכ

22.3 
 

9:30 
10:00   
10:30   
18:30 
19:10   
20:20 

 

 ות כסאעל   תעמלותה
 עם יצחק פלנזר  ספר החינוך 

 סידור פרחים עם נורית לוין 
 סעודת ראש חודש לותיקים וגמל"צים

 בהלכה סוגיות   –ץ פר רב עמיחיהר עם  עושי
 תורה על הסדר   - יהודה ע"י הרב וןיעורש

 לב לביא 
 לב לביא 

 א לב לבי
 חדר אוכל 

 ש ת מדרבי
 רש בית מד
 

 שי מיח
 ניסן ' בא

 ראש חודש 
23.3 

9:30   
10:00 
10:30   
16:30 

  20:20 

 ות ל כסאע התעמלות
 עם עוזי עמירם יעורש

 על ברכת האילנות"  ": שיעור עם הרב מאיר בנושא
 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 

 מירם י עוזי ערשת שבוע ע"פ

 לביאה הישנה 
 לביאה הישנה 
 לביאה הישנה 
 לביאה הישנה 

 רש בית מד
 
 י ששי 

 ניסן ' בב
24.3 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   ל ש   ש ר ת מד בי             
 ע"י עוזי עמירם  מראג רעושי

 מאיר הרב ר ע"י  שיעו
 

 
 בית מדרש 

 מדרש  תבי
 

 



                                                                                        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 שלום ותיקים וגמל"צים יקרים! 

יתקיימו בלביאה  בשל נקיונות הפסח בלב לביא כל פעילויות הבוקר שלנו  שימו לב,  •

 . מלבד יום רביעי  הישנה

בימי שני   10:00שימו לב שמעתה הפעילות המוזיקאלית של חרות תתקיים בשעה  •

 . 10:30-עורה של דבי זז ליובהתאם ש

נעשה סידור פרחים אביבי עם   10:30מו האחרון של חודש אדר בשעה  ביום רביעי יו •

 סוף טוב הכל טוב.   נורית לוין ונאמר: 

 י לי על כך. /הודע-בבקשה  רוצה להשתתף? מצוין!           

 תביא/י איתך מספריים או מזמרה. תודה.          

 ודש. נקיים סעודת ראש ח 18:30בערבו של יום רביעי, חודש ניסן בשעה  •

 רוצה להשתתף? נהדר!              

 בבקשה תודיע/י לי על כך  .  1

 בבקשה ספר/י  לי מה תביא איתך.  .  2

הגדה עם סיפור או סתם הגדה יפה   בבקשה תביא/י איתך הגדה. אם יש לך הגדה מיוחדת,  .  3

   האוכל במשך הסעודה. -נשמח להוסיף אותה לתצוגה שנערוך בחדר 

 מחכים בסבלנות לשובך! ללמד אותנו.  גם השבוע רפא לא יוכל, נו*  לצער

   שליו ודניאל בנות השרות שלנו יעבירו לנו  17:00לסה"נ בשעה   29/03-ביום רביעי ז' ניסן ה  *  

 ניכם את התאריך. רישמו לפ   משחק. המשחק יתקיים בלב לביא.     

 

                                  . שרקה להתראות,  שבת שלום וחודש טוב, 

   

 כרון נר זי
 ו"סתש 'אאדר  ב' זכ   – ז"ל נחמן שפר

 

 כרון נר זי
 ג "נתש 'אאדר ב' חכ   – ז"ל שלמה נוימן

 כרון נר זי
 ט"עתש ניסןב' א   – ז"ל ויןאברהם )אבוש( ל


