
 
 

 ס"דב

 השבוע  כניתת
            

 פרה -  שאכי תפר'  שבת רבע
 ג "תשפ אדרב 'זי-'י

 10-17.3.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30 
16:40 

18:15/20:10 
 

 
 17:12 :הדלקת נרות

  18:21   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 י ששי
 אדר ב 'זי

10.3 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   של   רש בית מד 
 ע"י עוזי עמירם  ארמ ג רעושי

 מאיר הרב ר ע"י  שיעו
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת 
 

17:27 
 

   לת שבת קבה וחנמ
 

 בית כנסת 
 

 שבת
 אדר ב 'חי

11.3 
 
 
 
 

7:30 
8:00 
11:30    

12:30/16:15 
 
 

 רב יהודה לימוד מדרש עם ה
                          שחרית

 יהודה הרב   עם יעורש
 נחה מ
 
 

 מדרש ת בי
 כנסת  בית

 מדרש ת בי
 ת כנסת יב

 
 

 ראשון
 אדר ב' טי

12.3   

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40 

10:00-11:00 
11:15-12:30   

 
15:45 
19:15 
20:20   
20:30 

 

 
 -המלש  בית מדרש תורה-

 סוגיות במסכת בבא קמא  – בינשטייןרו הרב מאיר
 שעור לקראת פורים" "  - רצוריאל מאי
 על תורת חכמי המזרח מבט  –צמן הרב ש"י וי

   לעומק פרשת בראשית - ברונרניהו הרב ב
 

   מתעמלים עם גילי
 טליה עם  –הגוף    תנועה לגברים מחשבת

 השבוע הגות חסידית על פרשת בנושא:  יהודהב הר  "יע  ןשיעורו 
 (בתשלום)  ליץטיג י שוגה לנשים עם עד י

 
 

 רש דמת בי
 מדרש  תיב

 מדרש בית 
 דרש בית מ
 

 יאה הישנה בל
 לביאה הישנה 

 ית מדרש ב
 נה לביאה היש

 ני ש
 אדרב' כ

13.3 
 
 
 

9:30 
 10:00 

 
10:30   
11:00   
17:15 
20:00   
20:20   
20:50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 אות כס  על תול מעתה
הררי עם  אל יחישל  ל הרב גרוסמן ע"פ ספרו "חיי שליחות" סיפורו ש

 דבי ליפניק 
 רשת שבוע עם משה בן אור פ

    וזיקאלית עם חרות שוורץמ ותפעיל 
 יק בי ליפנדאחור עם פרשת שבוע במבט ל

        עם עדי קליין םישלנס לאטייפ
 כתבי המהר"ל בנושא:  – מאירב ר י השיעורון ע"

 עדי קליין גוף עם  ה  ובעיצ

 
 
 
 

 
 



 לב לביא 
 לב לביא  

 
 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 ית מדרש ב
 יאה הישנה לב

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 שלישי 
 אדר ' בכא

14.3 
 
 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 
16:30 

17:15/18:15 
20:20   
20:30 

 

 התעמלות על כסאות 
 צחק פלנזר יות עם פרקי אב 

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 שירה ונגינה עם ידידיה 

 רם עמילנשים עם טליה תנועה  –מחשבת הגוף 
 עזרא ספר   929   - שיעורון

 אסיפת חברים 

 לב לביא 
 לב לביא 

 לב לביא  
 לב לביא 

 ה הישנ לביאה  
   ת מדרשיב

 חדר אוכל 

 רביעי
 באדר' כב

15.3 
 

9:30 
10:00   
10:30   
15:00 
19:10   
20:20 

 

 ות כסאעל   תעמלותה
 עם יצחק פלנזר  פרקי אבות

 שרים עם חנה שפר 
 יציאה לבית קשת 

 בהלכה סוגיות   –ץ פר רב עמיחיהר עם  עושי
 תורה על הסדר   - ע"י הרב יהודה וןיעורש

 לב לביא 
 לב לביא 

 א לב לבי
 מהחניה 

 ש ת מדרבי
 רש בית מד

 

 שי מיח
 אדר ' בכג

16.3 

9:30   
10:00 
10:30 

  16:30   
20:20 

 

 ות ל כסאע התעמלות
 עם עוזי עמירם יעורש

                   עם רפא  "חז"ל"נהלך ברגש עם 
 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי  

 מירם י עוזי ערשת שבוע ע"פ

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביא  לב
 רש בית מד

 
 



 י ששי
 אדר' בכד

17.3 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   ל ש   ש ר ת מד בי 
 ע"י עוזי עמירם  מראג רעושי

 יהודה הרב ר ע"י  שיעו
 

 
 בית מדרש 

 מדרש  תבי
 

                                                                                        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 
                                                   

 
 
 
 

 שלום ותיקים וגמל"צים יקרים! 

ון ביער בית קשת הפורח יחד עם ותיקי בית  לסה"נ נצא לסיור  15/03-כ"ב אדר ה ביום רביעי הקרוב,

 קשת.

 שלפשטונדה מקוצר אבל שכרו בצידו)  נכון, (  15:00נצא מלביא בשעה  

יקור מוסבר בצריף עלי בן צבי הי"ד ונקנח בבית הקפה  נקבל ב  קשת-מהיער נמשיך לקיבוץ בית

 המקומי עם שתיה חמה ועוגות/עוגיות קנויות בהן יכבדו אותנו ותיקי בית קשת. 

גם איננו כשר וגם איננו פתוח בימי רביעי אבל הוא עומד ביום זה לרשות פעילות  בית הקפה עצמו,

תודה רבה להם מראש על נכונותם   .הדדית של ותיקי בית קשת והם יארחו אותנו שם להכרות

 ופתיחת הלב כלפינו. 

 ההליכה ביער תהיה מעטה. 

 גם מי שלא יכול אפילו זאת יהנה מנסיעה יפה בתוך היער וכמובן מהביקור בקיבוץ. 

 מחכה להודעותיכם על מנת שנוכל להתארגן עם הסעה מותאמת. 

 שילחו לי ווטסאפ! 

 
 שרקה שמח, יםופור  שבת שלום                                                                                                              

 ג' חגיגה פרק 

 כרון נר זי
 אתשע" ' אדר ב'כא  – ז"ל שלום מעגן

 


