
 
 
 ס"דב

 השבוע  כניתת
            

 קדושים -אחרי מות  פר'  שבת רבע
 ג "תשפ באייר יד'-ז'

 28.4-5.5.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30 
16:40/18:15 

20:10 
 

 
 18:47 :הדלקת נרות

   19:58   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 י ששי
 אייר ב ז'

28.4 

 
9:00 
10:15 

      י ש י ש ום  י   של   רש ת מד בי 
 עוזי עמירם  ע"י ארמ ג רעושי

     מאיר הרב ר ע"י  שיעו
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת 
 

19:02 
 

   לת שבת קבה וחנמ
 

 בית כנסת 
 

 שבת
 ' באייר ח

29.4 
 
 

 

7:30 
8:00 
 

 אחרי התפילה 
 
 

11:30    
13:15/17:00   

17:15   

 

 רב יהודה לימוד מדרש עם ה
                          שחרית

 המצווה  ר ב  –קידוש לכבוד

 נפתלי שפר 

   טוב לכל המשפחה  –מזל 
 יהודה הרב   עם יעורש
 נחה מ
 םדי לי ם וריוה  דומיל  -תשיארב

 מדרש ת יב
 כנסת  בית

 
 בית מדרש 

 
 

 מדרש ת בי
 ת כנסת יב

 בית מדרש 
 

 

 ראשון
 אייר ב 'ט

30.4   

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40 

10:00-11:10 
11:20-12:30   

 
16:00 
16:30 
19:15 
20:20   
20:30   

20:30 
 

 
 -המלש  בית מדרש תורה-

 מרא ובג משנהסוגיות בעיון ב – בינשטייןרו ב מאיררה
 אורה של החסידות בשבוע וחגים פרשות  – צוריאל מאיר

   מנדי רוזנפלדהרב 
   לעומק פרשת בראשית - ברונרניהו הרב ב

 
   מתעמלים עם גילי

 שירה ונגינה עם ידידיה 
 טליה עם  –הגוף    תנועה לגברים מחשבת

 השבוע הגות חסידית על פרשת בנושא:  יהודהב הר  "יע  ןרו עושי
 )בתשלום(  ליץטיג י שוגה לנשים עם עד י

 אסיפת חברים 

 
 

 רש דמת בי
 מדרש  תיב

 מדרש בית 
 דרש בית מ
 

 נה שיאה הילב
 לביא לב 

 לביאה הישנה 
 ית מדרש ב

  נהשה הילביא

 חדר אוכל 

 ני ש
 אייר ב 'י

1.5 
 
 
 

9:30 
 10:00 

10:30   
 

17:15   
20:00   
20:20   
20:50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 אות כס  על תול מעתה
 פעילות מוסיקאלית עם חרות שוורץ 

הררי   אליחישל  ל הרב גרוסמן ע"פ ספרו "חיי שליחות" סיפורו ש
 עם דבי ליפניק 

   יקנליפבי דאחור עם במבט לפרשת שבוע 
        ייןעם עדי קל  םישלנס לאטייפ

 ל המהר"כתבי בנושא:  – מאירב ר י השיעורון ע"
 עדי קליין גוף עם  ה  ובעיצ

 

 

 

 
 
 

 

 לב לביא 
 לב לביא  

 לב לביא 
 

   לב לביא
 לביאה הישנה 

 ית מדרש ב
 יאה הישנה לב

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 שלישי 
 אייר ' ביא

2.5 
 
 
 

 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 

17:15/18:15 
20:20   

 

 התעמלות על כסאות 
 אור -פ"ש עם משה בן

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 רם עמילנשים עם טליה תנועה  – מחשבת הגוף

 עזרא ספר   929   - שיעורון

 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 ה הישנ לביאה  
   ת מדרשיב

 
 
 
 
 ירביע

 אייר ב 'יב
3.5 
 
 

9:30 
10:00   
10:30   
13:30 
19:10   
20:20 

 

 ות כסאעל   תעמלותה
 עם יצחק פלנזר  קי אבותפר

 שרים עם חנה שפר 
 פלדנקרייז 

 בהלכה סוגיות   –ץ פר עמיחיב רהר עם  עושי
 תורה על הסדר   - ע"י הרב יהודה וןיעורש

 לב לביא 
 לב לביא 

 א לב לבי
 לביאה הישנה 

 ש ת מדרבי
 רש בית מד
 
 
 
 



 שי מיח
 ' באייר יג

4.5 

9:30   
10:00 
10:30   
11:15 
16:30 
20:20 

 ות ל כסאע התעמלות
 עם עוזי עמירם יעורש

 עם יצחק פלנזר  ספר החינוך 
 אריזת עוגיות 

 שחקי חשיבה עם יהודית אדרעי מ
 מירם י עוזי ערשת שבוע ע"פ

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 במלון 

 לביא  לב
 רש בית מד
 
 י ששי 

 אייר ' ביד
5.5 

 
9:00 
10:15 

     י ש י ש ום  י   של   רש ת מד בי 
 עוזי עמירם  ע"י ארמ ג רעושי

 יהודה הרב ר ע"י  שיעו
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *השבוע זה השבוע של פעמיים כי טוב כי יתקיימו בו שני מפגשים עם יהודית אדרעי. 

 מומלץ ביותר לבוא להתנסות!  

 לסה"נ.  14/06  ונה והטיול יתקיים אי"ה ביום רביעי כ"ה סיון הש* תאריך הטיול השנתי 

 מו לפניכם את התאריך.ריש  

 שלים*סיבת שינוי תאריך הטיול היא קיומו של נופש ותיקים בירו

 פרסום מפורט נמצא בדף השבוע.

 

 שרקה להתראות, ,שלום שבת

 

 כרון נר זי
 באייר תשס"ד יב' –אסתר גולדמן ז"ל 

 כרון נר זי
 ח "סתש איירב' ט  – ז"ל  צבי סיטסמר

 ון כר נר זי
 ד"לתש  ראייב' יד  – ז"ל  רפי רומם


