
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
            

 פר' אמור שבת רבע
 גתשפ"באייר  כ"א-י"ד

 5.5-12.5.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30 
16:40/18:15 

20:10 
 

 
 18:53 הדלקת נרות:

   20:04   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 שישי 
 באייר  י"ד

5.5 

 
9:00 
10:15 

     בית מדרש של יום שישי 
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

   יהודהשיעור ע"י הרב 
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת 
 

19:08 
 

 מנחה וקבלת שבת  
 

 בית כנסת 
 

 שבת
 באייר  ט"ו

6.5 
 
 

 

7:30 
8:00 
11:30    

13:15/17:00   
17:15   

 

 לימוד מדרש עם הרב יהודה 
 שחרית                         
 שיעור עם הרב יהודה 

 מנחה 
 לימוד הורים וילדים -בראשית

 
 

 בית מדרש 
 בית כנסת 
 בית מדרש 
 בית כנסת 
 בית מדרש 

 

 

 ראשון
 באייר  ט"ז

7.5 
 

 
 

8:30 
10:00 
11:20   

 
16:00 
16:30 
19:15 
20:20   
20:30   

 

 
 - בית מדרש תורה לשמה-
 פרשות שבוע וחגים באורה של החסידות  –צוריאל מאיר 

 חכמי המזרח הצצה לעולם של  שי וייצמןהרב 
   פרשת בראשית לעומק -  הרב בניהו ברונר

 
 מתעמלים עם גילי  

 שירה ונגינה עם ידידיה 
 עם טליה  –תנועה לגברים מחשבת הגוף  

שיעורון ע"י הרב יהודה בנושא: הגות חסידית על פרשת  
 השבוע 

 יוגה לנשים עם עדי שטיגליץ )בתשלום(
 

 
 

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 מדרש בית 
 
 הישנה לביאה  

 לב לביא 
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 
  לביאה הישנה

 שני  
 באייר "ז י

8.5 
 
 
 

ערב ל"ג 
 בעומר
 

9:30 
 10:00 

10:30   
 

11:00 
כל שכונה קובעת את  

 השעה שלה 
 

17:15   
20:00   
20:20   
20:50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 התעמלות על כסאות 
 פעילות מוסיקאלית עם חרות שוורץ 

סיפורו של הרב גרוסמן ע"פ ספרו של יחיאל "חיי שליחות"  
 הררי עם דבי ליפניק 

 "נהלך ברגש עם חז"ל עם רפא"
                  שכונה מארחת שכונה -מדורות

 
 פרשת שבוע במבט לאחור עם דבי ליפניק  

 פילאטיס לנשים עם עדי קליין       
 בניו ליפניק שיעורון ע"י 

 עיצוב הגוף עם עדי קליין 
 

 

 

 
 
 

 

 לב לביא 
 לב לביא  

 לב לביא 
 

 לב לביא 
 בשכונות

 
 לב לביא  

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

 לביאה הישנה 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 שלישי 
 באייר "ח י

9.5 
 
 
 

 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 

17:15/18:15 
20:20   

 

 התעמלות על כסאות 
 אור -פ"ש עם משה בן
 שיעור עם חמדה 

 תנועה לנשים עם טליה עמירם  –מחשבת הגוף 
 ספר עזרא   929   -שיעורון 

 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
   בית מדרש

 
 
 
 

 רביעי
 באייר  "טי

10.5 
 
 

9:30 
10:00   
10:30   
13:30 
19:10   

 

 על כסאות  התעמלות
 הפטרת פרשת בחוקותי עם שרקה

 שרים עם חנה שפר 
 פלדנקרייז 

 סוגיות בהלכה   – שיעור עם הרב עמיחי פרץ 
 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

 
 
 
 



 חמישי 
 אייר כ' ב

11.5 

9:30   
10:00 
10:30   
11:15 
16:30 
20:20 

20:30 

 התעמלות על כסאות 
 שיעור עם עוזי עמירם

 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 
 אריזת עוגיות 

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 פרשת שבוע ע"י עוזי עמירם 

 גמלצ"ים בקיבוץ מתחדש -אורחות חיים

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 במלון 

 לב לביא 
 בית מדרש 

 מועדון לחבר 
 
 שישי  

 באייר  כ"א
12.5 

 
9:00 
 

     בית מדרש של יום שישי 
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 

 
 בית מדרש 

 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 ************************ 

השיעורים עקב נסיעת הרב יהודה והרב מאיר שניהם ורק את בניו מצאתי בשבוע וחצי הקרובים לא יתקיימו כל 

 לקפוץ למים ולמלא מקום. כל הכבוד שבת שלום , מרים.

 

 

 ************************* 

 

 *הרב שי וייצמן ימשיך את שיעורו בנושא "הרב שלוש"

 

 (. למשמרתהביאו אתכם בבקשה את דפי המקורות. )אלא אם כן מסרתם אותם לאסתר 

 

 10:30בשטו"מ חמדה שבה להעשיר את עולמנו. ניפגש ביום שלישי, ל"ג בעומר בשעה *

 

 

  

 שרקה להתראות, שבת שלום,

 
 
 
 
 
 

 

 נר זיכרון 
 כ"א באייר תשפ"א-אידי מעגן

 נר זיכרון 
 כ"א באייר תשט"ו-דלה במברגר ז"ל

, 


