
 
 
 ס"דב

 השבוע  כניתת
            

 שמיני פר'  שבת רבע
 ג"תשפ בניסן 'ל-'כג

 14-21.4.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30 
16:40/18:15 

20:10 
 

 
 18:37 :הדלקת נרות

   19:47   :השבתצאת  

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 י ששי
 ' בניסן כג

14.4 

 
9:00 
10:15 

 י ש י ש ום  י   של   רש בית מד 
 עוזי עמירם  יע"  ארמ ג רעושי

     יהודההרב ר ע"י  שיעו
 

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 ליל שבת 
 

18:52 
 

   לת שבת קבה וחנמ
 

 בית כנסת 
 

 שבת
 ' בניסן כד

15.4 
 
 

מוצאי  
 שבת 

7:30 
8:00 
11:30    

13:15/17:00   
17:15 

 

21:00 

 רב יהודה לימוד מדרש עם ה
                          שחרית

 יהודה הרב   עם יעורש
 נחה מ
 םדי לי ם וריוה  דומיל  -תשיארב
 

 קליטה הסדר  –ראשונה  קריאה   –חיינו  אורחות 

 מדרש ת בי
 כנסת  בית

 מדרש ת בי
 ת כנסת יב

 בית מדרש 
 

 חדר אוכל 

 ראשון
 בניסן  'כה

16.4   

 
 

7:15-8:00 
8:30-9:40 

10:00-11:10 
11:20-12:30   

 
15:45   
16:30 
19:15 
20:20   
20:30   

20:30 
 

 
 -המלש  בית מדרש תורה-

 משנה ובגמרא סוגיות בעיון ב – בינשטייןרו ב מאיררה
 אורה של החסידות בשבוע וחגים פרשות  – צוריאל מאיר

 א משלי עפ"י הגאון מוילנספרי   –הרב שמחה מרוויס 
   לעומק פרשת בראשית - ברונרניהו הרב ב

 
   מתעמלים עם גילי

 שירה ונגינה עם ידידיה 
 טליה עם  –הגוף    תנועה לגברים מחשבת

 השבוע הגות חסידית על פרשת בנושא:  יהודהב הר  "יע  ןרו שיעו
 )בתשלום(  ליץטיג י שוגה לנשים עם עד י

 " עם הרב מאיר ותמר עמירם כרון בסלוןי"ז

 
 

 רש דמת בי
 מדרש  תיב

 מדרש בית 
 דרש בית מ
 

 נה שיאה הילב
 לביא לב 

 לביאה הישנה 
 ית מדרש ב

  נהלביאה היש

 רובינשטיין  בית 

 ני ש
 בניסן  'כו

17.4 
 
 
 

9:30 
 10:00 

10:30   
 

11:00   
17:15 
20:00   

 אחרי ערבית 

20:30 
20:50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 אות כס  על תול מעתה
 פעילות מוסיקאלית עם חרות שוורץ 

הררי   אליחישל  ל הרב גרוסמן ע"פ ספרו "חיי שליחות" סיפורו ש
 עם דבי ליפניק 

 " עם רפאעם חז"ל נהלך ברגש"
 יק בי ליפנדאחור עם פרשת שבוע במבט ל

        עם עדי קליין םישלנס לאטייפ
 השואה לימוד לזכר קרבנות  

 טקס יום השואה 
 עדי קליין גוף עם  ה  ובעיצ

 

 

 

 
 
 

 

 לב לביא 
 לב לביא  

 לב לביא 
 

 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 כנסת ית ב

 בית עם 
 יאה הישנה לב

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 שלישי 
יום הזיכרון 

לשואה  
 ולגבורה

 ' בניסן כז
18.4 
 
 
 

 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 

17:15/18:15 
20:20   

 

 התעמלות על כסאות 
 הפטרת ראש חודש עם שרקה

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 רם עמילנשים עם טליה תנועה  – מחשבת הגוף

 עזרא ספר   929   - שיעורון

 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 ה הישנ לביאה  
   ת מדרשיב

 

 ירביע
 ניסן ב 'כח 

19.4 
 

9:30 
10:00   
10:30   
19:10   
20:20 

 

 ות כסאעל   תעמלותה
 עם יצחק פלנזר  ספר החינוך 

 סידור פרחים עם נורית לוין 
 בהלכה סוגיות   –ץ פר ב עמיחירהר עם  עושי
 תורה על הסדר   - ע"י הרב יהודה וןיעורש

 לב לביא 
 לב לביא 

 א לב לבי
 ש ת מדרבי

 רש בית מד
 



 שי מיח
 ניסן ' בכט

20.4 

9:30   
10:00 
10:30   
16:30 
18:30   
20:20 

 ות ל כסאע התעמלות
 עם עוזי עמירם יעורש

 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 
 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 

 סעודת ראש חודש לותיקים וגמלצ"ים
 מירם י עוזי ערשת שבוע ע"פ

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביא  לב
 חדר אוכל 

 רש בית מד
 
 

 י ששי
 ניסן ' בל

ראש  א' 
   חודש אייר

21.4 

 
9:00 
10:15 

     י ש י ש ום  י   של   רש ת מד בי 
 עוזי עמירם  ע"י ארמ ג רעושי

     מאיר הרב ר ע"י  שיעו
 

 
 
 

                                                                                        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 קרים! שלום ותיקים וגמל"צים י

 *חוזרים לשיגרה ומתפללים שתהיה ברוכה. 

 זאת גם בשיגרה יש דברים מיוחדים ובשבוע הקרוב הם:   *ובכל

וביום חמישי   10:30(משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי פעמיים:ביום שלישי בבוקר בשעה 1

 .מוזמנים לחדד את המוח בשני המפגשים או לפחות באחד מהם. 16:30אחר הצהרים בשעה 

 בבוקר.  10:30(סידור פרחים עם נורית ביום רביעי בשעה 2

 כם מזמרה או מספריים. ים להשתתף? נפלא! בבקשה הודיעו לי על כך והביאו איתרוצ

נקיים סעודת ראש חודש בחדר   18:30( ביום חמישי בין שני ימי ראש חודש אייר בשעה 3

 האוכל. 

)כן,אחרי משחקי החשיבה!( רוצים להשתתף? מצוין! בבקשה הודיעו לי על השתתפותכם ומה 

 תביאו איתכם. 

 שרקה  להתראות,  ודש טוב, שבת שלום וח

 

 

 

 כרון נר זי
 ז"מתש בניסן כז'  – ז"ל  אוסי אורמן

 

 כרון נר זי
 ו"עתש ' בניסןחכ  –  ז"ל )מייקל( מיטווך  מיכאל

 כרון נר זי
 רה כ"ז בניסןזיכרון לשואה ולגבויום ה

 כרון נר זי
 פ"תש בניסן' כד  – ז"ל  הינדי לנדאו

 כרון נר זי
 ב"פתש ' בניסןטכ  – ז"ל ביאטריס מלץ

 


