
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
            

 פר' בהר בחוקותי  שבת רבע
 גתשפ"' באייר  כח-'כא

 12-19.5.23 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30 
16:40/18:15 

20:10 
 

 

  הדלקת נרות:

18:58 
   :השבתצאת  

20:10  
 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 שישי 
 ' באייר כא

12.5 

 
9:00   

 

     בית מדרש של יום שישי 
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 

 
 בית מדרש 

 

 ליל שבת 
 

19:13 
 

 מנחה וקבלת שבת  
 

 בית כנסת 
 

 שבת
 ' באייר כב

13.5 
 
 
 

8:00   
 

 אחרי התפילה 
 
 

 
11:30 

 
13:15/17:00   

17:15   
 

 שחרית                         
המצווה  תב –קידוש לכבוד 

יובל שימרון 
   טוב לכל המשפחה –מזל 

 
מבט מבבל: כיצד מעודדים  - יוסי אליצור "ספר ויקראשיעור עם  

 מומלץ להביא תנ"ך - ציבור מיואש" 
 מנחה 

 לימוד הורים וילדים -בראשית

 בית כנסת 
 

 באלונים 
 
 

 מדרש בית 
 

 בית כנסת 
 בית מדרש 

 
 
 
 

 ראשון
 ' באייר כג

14.5   

 
 

8:30 
10:00 
11:20-   

 
16:00 
16:30 
17:00 
19:15 
20:30   

 

 
 . מדרש תורה לשמהבית -
 פרשות שבוע וחגים באורה של החסידות  –צוריאל מאיר 

   הצצה לעולם של חכמי המזרח  -שי ויצמןהרב 
   פרשת בראשית לעומק -  הרב בניהו ברונר

 
 מתעמלים עם גילי  

 שירה ונגינה עם ידידיה 
 משחק בינגו בנושא ירושלים לכל הגמל"צים והותיקים

 עם טליה  –תנועה לגברים מחשבת הגוף  
 יוגה לנשים עם עדי שטיגליץ (בתשלום)

 

 
 

 בית מדרש 
 מדרש בית 

 בית מדרש 
 

 לביאה הישנה 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
  לביאה הישנה

 

 שני 
 ' באייר כד

15.5 
 
 
 

9:30 
 10:00 

10:30   
 

11:00 
17:15   
20:00   
20:20 
20:50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 התעמלות על כסאות 
 פעילות מוסיקאלית עם חרות שוורץ 

"חיי שליחות" סיפורו של הרב גרוסמן ע"פ ספרו של יחיאל הררי עם  
 דבי ליפניק 

 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 
 פרשת שבוע במבט לאחור עם דבי ליפניק  

 פילאטיס לנשים עם עדי קליין       
 שיעורון ע"י בניו 

 עיצוב הגוף עם עדי קליין 
 

 
 
 

 
 



 לב לביא 
 לב לביא  

 לב לביא 
 

 לב לביא  
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 לביאה הישנה 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 שלישי 
 ' באייר כה

16.5 
 
 
 
 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 

17:15/18:15 
20:20   

 

 התעמלות על כסאות 
 אור -פ"ש עם משה בן

 עם חמדה  רשיעו
 תנועה לנשים עם טליה עמירם  –מחשבת הגוף 

 ספר עזרא   929   -שיעורון 
 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
   בית מדרש

 
 
 

 רביעי
 ' באייר כו

17.5 
 
 

9:30 
10:00   
10:30   
13:30 
16:30 
19:10   
20:20 

  
 

 על כסאות  התעמלות
 ספר החינוך עם יצחק פלנזר 
 סידור פרחים עם נורית לוין 

 פלנדקרייז 
 שעת סיפור והצגה ליום ירושלים 

 סוגיות בהלכה   – שיעור עם הרב עמיחי פרץ 
 שיעורון ע"י הרב יהודה: תורה על הסדר 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 ספריה

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
 
 



 חמישי 
 ' באייר כז

18.5 

9:30   
10:00 
10:30   
11:15   
20:10 
20:20 
20:30 

 כסאות התעמלות על  
 שיעור עם עוזי עמירם

 נהלך ברגש עם חז"ל עם רפא 
 אריזת עוגיות 

 תפילת ערבית חגיגית לליל יום ירושלים 
 פרשת שבוע ע"י עוזי עמירם 

 "כעיר שחוברה לה יחדיו" הרצאה חוויתית ליום ירושלים 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 במלון 

 בית כנסת 
 בית מדרש 
 מועדון

 
 שישי  

 ' באייר כח
שחרור יום 

 ירושלים 
19.5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 
9:00 
10:15 

     בית מדרש של יום שישי 
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 שיעור ע"י הרב יהודה 

 
 בית מדרש 

 

                

                                                                    

 
 בנות השירות שלנו שליו, דניאל וטל הכינו לנו משחק בינגו בנושא ירושלים.         

 ולהשתתף במשחק!  17:00כולם מוזמנים להגיע ללב לביא בשעה 
 ביום רביעי נסדר פרחים עם נורית לכבודו של חודש סיון הקרב ובא.  •

 רוצה להשתתף?                    
 א איתך מזמרה או מספריים. להתראות! בבקשה תודיע/י לי ואל תשכח/י להבי
 

 שרקה  להתראות, שבת שלום,
 

******************** 
), תתקיים אי"ה סעודת ר"ח בחדר  21.5בשבוע הבא ביום ראשון, ר"ח  סיון (

האוכל. במסגרת הסעודה נקיים חילופי משמרות ונודה לשרקה ולוועדת ותיקים 
 היוצאת על תקופה איכותית ומשמעותית.  

כיון שאני כרגע בחו"ל אבקש מהמעוניינים להשתתף בסעודה, להודיע לשרקה על 
ם יכולים לתרום לסעודה. בתקווה להשתתפות מירבית  הגעתם והאם ומה ה 

 ולסעודה נעימה וטעימה.  
 תודה ובשורות טובות, 

 עירית גילה. 
 

                                                          

 

 נר זיכרון  
                                                                                                                                                                                                                                     כה' באייר תשס"ד                                                                                                              -יעקבס ז"ל  (גיל)  גרשון הלל 


