
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
            

 בהעלותך פר'  שבת רבע
 ג תשפ" סיון' בכ-'יג'

 2-9.6.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30              
16:40/18:15 

20:10 
 

 
 19:12 הדלקת נרות:

   20:26   :השבתצאת 

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 שישי 
 סיון ' ביג

2.6 

 
9:00   

10:15 

     שישי בית מדרש של יום  
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 מאיר הרב שיעור ע"י  

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
 ליל שבת 

 
19:27 

 
 
 

 מנחה וקבלת שבת  
 

 בית כנסת 
 

 
 שבת

 סיון ' ביד'
3.6 
 
 

 

7:30 
8:00   

 

 אחרי התפילה 
 

11:30 
13:15/18:00   

17:15   

 

 לימוד מדרש עם הרב יהודה 
 שחרית                         

 תו של  החלמ ל עהודיה קידוש  

 משה קרס   עזזב
 הרב יהודה שיעור עם  

 מנחה 
 לימוד הורים וילדים -תיבראש

 

 בית מדרש 
 בית כנסת 

 

 באלונים 
 

 מדרש בית 
 בית כנסת 
 בית מדרש 

 
 
 

 
 ראשון

 טו' בסיון 
4.6   

 
 

7:15 
8:30 
10:00 
11:20   

 
16:30 
19:15 
20:20 
20:30   

 

 
 - בית מדרש תורה לשמה-

 עיון בסוגיות במשנה ובגמרא  -רובינשטייןהרב מאיר 
 פרשות שבוע וחגים באורה של החסידות  –צוריאל מאיר 

   הצצה לעולם של חכמי המזרח  -שי ויצמןהרב 
   פרשת בראשית לעומק -  הרב בניהו ברונר

 
 שירה ונגינה עם ידידיה 

 עם טליה  –תנועה לגברים מחשבת הגוף  
 הגות חסידית על פרשת השבוע -הרב יהודה שיעורון עי"י 

 יוגה לנשים עם עדי שטיגליץ )בתשלום(
 

 
 

 בית מדרש 
 מדרש בית 

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

  לביאה הישנה

 
 שני 

 טז' בסיון 
5.6 
 
 
 

9:30 
 10:00 

10:30 
20:00   
20:20 

20:30 
20:50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 כסאות התעמלות על  
 פעילות מוסיקאלית עם חרות שוורץ 

 עם דבי -גרוסמן"חיי שליחות" של הרב 
 פילאטיס לנשים עם עדי קליין       

 כתבי המהר"ל  -הרב מאיר שיעורון ע"י 

 בריאות פנים רבות לה 
 עיצוב הגוף עם עדי קליין 

 

 

 

 
 
 

 

 לב לביא 
 לב לביא  

 לב לביא 
 בית מדרש 

 בית העם 
 לביאה הישנה 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 שלישי 
 סיון ' ביז

6.6 
 
 
 

 
 
 
 
 

9:30 
10:00 
10:30 

17:15/18:15 
20:20   

 

 התעמלות על כסאות 
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 תנועה לנשים עם טליה עמירם  –מחשבת הגוף 

 ספר עזרא   929   -שיעורון 

 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
   בית מדרש

 

 
 

 רביעי
 יח' בסיון 

7.6 
 
 

9:30 
10:00   
10:30   
13:30 

16:00-19:30 

17:00 
19:10   
20:20 

  
 

 על כסאות  התעמלות
 שרים עם חנה שפר 

 עם רפא - נהלך ברגש עם חז"ל עם 
 פלנדקרייז 

 התרמת דם

 הדרכה בדיפריבילטור 
 סוגיות בהלכה   – שיעור עם הרב עמיחי פרץ 

 שיעורון ע"י הרב יהודה: תורה על הסדר 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 

 אוכל -חדר 

 אוכל -חדר 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
 
 



 חמישי 
 יט' בסיון 

8.6 

9:30   
10:00 
10:30   
11:15   
16:30 
20:20 

 

 התעמלות על כסאות 
 שיעור עם עוזי עמירם

 אןר -פרשת שבוע עם משה בן 
 אריזת עוגיות 

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 פרשת שבוע ע"י עוזי עמירם 

 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 במלון 

 
 בית מדרש 

 
 

 שישי 
 כ' בסיון 

9.6 

 
9:00 
10:15 

     בית מדרש של יום שישי 
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 יהודה שיעור ע"י הרב 

 
 בית מדרש 
   בית מדרש

                                                                                  

 

 

 

 

 

 


