
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
            

 חקת פר'  שבת רבע
 גתשפ" תמוז ב 'יא– תמוזב ד'

23-30.6.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30              
16:40/18:15 

20:10 
 

 
 19:20 הדלקת נרות:

 20:35 : השבתצאת 

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום
 ליל שבת 

 
19:35 

 
 
 

 מנחה וקבלת שבת  
 

 בית כנסת 
 

 
 שבת

 ה' בתמוז 
24.6 
 

8:00   
11:30 

 
13:15/18:00   

17:00 
18:15 

 

 שחרית                         
האם משה ואהרון חטאו? שתי  -מי מריבה"שבח ילון שיעור עם 

 " שיטות
 מנחה 

 "7" מלחמת יום כיפור עם חטיבה  -שיחה עם נחמיה פלג  
 לימוד הורים וילדים -תיבראש

 

 בית כנסת 
 מדרש בית 

 
 כנסת בית 

 מועדון לחבר
 בית מדרש 

 
 

 

 ראשון
 ו' בתמוז 

25.6 
 

 
 

7:15 
9:30 
 

11:30   
 

16:00 
16:30 
19:15 
20:20 
20:30   

 

 
 - בית מדרש תורה לשמה-

 עיון בסוגיות במשנה ובגמרא  -רובינשטייןהרב מאיר 
ששת בנושא "תחשוב טוב יהיה טוב? עיון  -שיעור עם אלינור בר 

 השקר"  יבסוגית נביא 
 הרצאה ע"י ד"ר חגי עמיצור בנושא  

 "האמנם?-טבורה של ארץ ישראל -" טבריה 
 התעמלות עם גילי  

 ידידיה שירה ונגינה עם  
 עם טליה  –תנועה לגברים מחשבת הגוף  

 הגות חסידית על פרשת השבוע - הרב יהודה  ע"ישיעורון  
 יוגה לנשים עם עדי שטיגליץ )בתשלום(

 

 
 

 בית מדרש 
 מדרש בית 

 
 מועדון לחבר

 
 לביאה הישנה 

 לב לביא 
 לביאה הישנה 

 בית מדרש 
  לביאה הישנה

 

 
 
 שני 

 ז' בתמוז 
26.6 
 

9:30 
 10:00 

10:30 
 

11:00 
17:15 
20:00   
20:20 
20:50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 התעמלות על כסאות 
 עם חרות שוורץ פעילות מוזיקלית 

יחיאל "חיי שליחות" סיפורו של הרב גרוסמן ע"פ ספרו של 
 הררי עם דבי ליפניק 
 פ"ש עם משה בן אור 

 פרשת שבוע במבט לאחור עם דבי ליפניק  
 פילאטיס לנשים עם עדי קליין       

 כתבי המהר"ל  -הרב מאיר שיעורון ע"י 
 עיצוב הגוף עם עדי קליין 

 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 לב לביא 
   לב לביא
 לב לביא 

 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

 הישנה לביאה  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 שלישי 
 תמוז ב ח'

27.6 
 
 
 

 
 

9:30 
10:00 
10:30 
17:00 

17:15/18:15 
20:20   

 

 התעמלות על כסאות 
 שרים עם חנה שפר 

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 עם בנות השרות לותיקים וגמל"צים משחק חברתי 
 תנועה לנשים עם טליה עמירם  –מחשבת הגוף 

 נחמיה ספר   929   - שיעורון

 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
   בית מדרש

 

 רביעי
 תמוז ב 'ט

28.6 
 
 

9:30 
10:00   
10:30 
13:30 
19:10   
20:20 

  
 

 על כסאות  התעמלות
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

 עם רפא-" נהלך ברגש עם חז"ל"  
 פלנדקרייז 

 סוגיות בהלכה   – שיעור עם הרב עמיחי פרץ 
 שיעורון ע"י הרב יהודה: תורה על הסדר 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
 
 חמישי  

 תמוז  ב 'י
29.6 

9:30   
10:00 
10:30   
16:30 
20:20 

 

 התעמלות על כסאות 
 שיעור עם עוזי  

 ספר החינוך עם יצחק פלנזר 
 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 

 פרשת שבוע ע"י עוזי עמירם 

 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 בית מדרש 

 
 שישי  

 תמוז  ב יא'
30.6 

 
9:00 
10:15 

     בית מדרש של יום שישי 
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 יהודה  שיעור ע"י הרב

 
 בית מדרש 
   בית מדרש



                                   

 

 

 

 

 

 

 

 האזורי.  המדרש  ביום ראשון יתקיים המפגש האחרון לשנה זו של בית

 סדר היום שונה ולכן כדאי לשים לב למפורט מעבר לדף. 

 של ד"ר חגי יוגש בבית המדרש כיבוד שיוכן ע"י לייקה.  ו בין שיעורה של לינור להרצאת

גם מי שלא השתתף לאורך השנה מוזמן להצטרף לשיעורי לינור וד"ר חגי. )ההרצאה של ד"ר  

 חגי תתקיים במועדון!( 

 שרקה.  שבת שלום ולהתראות, 

 

 

 

 

 

 

 

 נר זיכרון 
   ה' בתמוז  ז"ל סיבי קינן 

 ותשע"


