
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
            

 קרח פר'  שבת רבע
 גתשפ"ד תמוז – סיון' בזכ

16-23.6.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30              
16:40/18:15 

20:10 
 

 
 19:18 הדלקת נרות:

 20:33השבת    צאת 

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 שישי 
 סיון בכז 

16.6 

 
9:00   

10:15 

     שישי בית מדרש של יום  
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 מאיר הרב שיעור ע"י  

 
 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
 ליל שבת 

 
19:33 

 
 
 

 מנחה וקבלת שבת  
 

 בית כנסת 
 

 
 שבת

 סיון ח'  בכ
17.6 
 

7:30 
8:00   

11:30 
13:15/18:00   

18:15 

 

 לימוד מדרש עם הרב יהודה 
 שחרית                         

 הרב יהודה שיעור עם  
 מנחה 
 לימוד הורים וילדים -תיבראש

 

 בית מדרש 
 בית כנסת 

 מדרש בית 
 בית כנסת 
 בית מדרש 

 
 
 

 

 ראשון
 בסיון ט' כ

18.6   
 א' ר"ח

 
 

7:15 
8:30 
10:00 
11:20   
16:00 
18:30 
19:15 
20:20 
20:30   

 

 
 - בית מדרש תורה לשמה-

 עיון בסוגיות במשנה ובגמרא  -רובינשטייןהרב מאיר 
 פרשות שבוע וחגים באורה של החסידות  –צוריאל מאיר 

   הצצה לעולם של חכמי המזרח  -שי ויצמןהרב 
   פרשת בראשית לעומק -  הרב בניהו ברונר

 התעמלות עם גילי  
 סעודת ראש חודש  

 עם טליה  –תנועה לגברים מחשבת הגוף  
 הגות חסידית על פרשת השבוע - הרב יהודה  ע"ישיעורון  

 יוגה לנשים עם עדי שטיגליץ )בתשלום(
 

 
 

 בית מדרש 
 מדרש בית 

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 לביאה הישנה 
 אוכל -חדר

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

  לביאה הישנה

 
 
 
 שני 

 בסיון   'ל
19.6 

 ב' ר"ח
 
 

9:30 
 10:00 

10:30 
20:00   
20:20 
20:50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 התעמלות על כסאות 
 עם חרות שוורץ פעילות מוזיקלית 

 שרים עם חנה שפר 
 פילאטיס לנשים עם עדי קליין       

 כתבי המהר"ל  -הרב מאיר שיעורון ע"י 
 עיצוב הגוף עם עדי קליין 

 

 

 

 
 
 

 

 לב לביא 
   לב לביא
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 בית מדרש 

 לביאה הישנה 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 שלישי 
 תמוז  'א

20.6 
 
 
 

 
 

9:30 
10:00 
10:30 

17:15/18:15 
20:20   
20:30 

 התעמלות על כסאות 
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר 

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 תנועה לנשים עם טליה עמירם  –מחשבת הגוף 

 נחמיה ספר   929   -שיעורון 

 אסיפת חברים 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
   בית מדרש

 חדר אוכל 

 רביעי
 תמוז  'ב

21.6 
 
 

9:30 
10:00   
10:30 
13:30 
17:00 
19:10   
20:20 

  
 

 על כסאות  התעמלות
 אור -פ"ש עם משה בן

 סידור פרחים עם נורית לוין 
 פלנדקרייז 

 משחק החודש עם בנות השרות 
 סוגיות בהלכה   – שיעור עם הרב עמיחי פרץ 

 שיעורון ע"י הרב יהודה: תורה על הסדר 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 לביאה הישנה 
 לב לביא 

 בית מדרש 
 בית מדרש 

 
 
 חמישי  

 תמוז   'ג
22.6 

9:30   
10:00 
10:30   
11:15   
16:30 
20:20 

 

 התעמלות על כסאות 
 שיעור עם עוזי  

 ספר החינוך עם יצחק פלנזר 
 אריזת עוגיות 

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי 
 פרשת שבוע ע"י עוזי עמירם 

 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 במלון 

 לב לביא 
 בית מדרש 

 
 



 שישי 
 ד תמוז  

23.6 . 

 
9:00 
10:15 

     בית מדרש של יום שישי 
 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם 

 יהודה  שיעור ע"י הרב

 
 בית מדרש 
   בית מדרש

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 חוזרים להתעמל עם סבתא גילי ששבה לארצינו. *

דק' בישיבה.   20בעמידה+ מוזמנים בשמחה לחצי שעת התעמלות   להצטרף! ת הזדמנוזו 

 בלביאה הישנה. 16:00נפגשים ביום ראשון בשעה 

 

 ! עיתקיימו השבונו על הר קודשנו לכן שני שיעוריה לא  ת*ביום שני דבי תייצג או 

 ינעימו לנו את היום.   רחנה שפ חרות ו* לכבוד ר"ח ולאחריו 

 שרקה.                                                                                               

 
       לפני תחילת חודש תמוז נסדר בשמחה פרחים עם נורית לוין. רוצה להשתתף? בבקשה *

 י מספריים. /חתודיע/י על כך לעירית גילה ואל תשכ 
                     

 שבת שלום וחודש טוב שרקה ועירית                                                                
 
 

 ותיקים וגמל"צים 
( 18.6)   סעודת ראש חודש תמוז תתקיים אי"ה ביום ראשון הקרוב, כ"ט בסיון

 בחדר האוכל.  18:30בשעה 
אם טרם אישרתם וברצונכם להשתתף, אשמח ואודה לאישור השתתפותכם  

 והאם ומה תכינו לסעודה. אפשר להתקשר אלי או לשלוח ווטסאפ. 
 תודה ולהתראות בסעודה, 

 

 

 נר זיכרון 
 כ"ט סיוון  אשר אלדובי ז"ל 

 תשע"ט

 נר זיכרון 
 סיוון 'גולדמן  ז"ל  למשה 

 פתש"


