
 
 

 בס"ד

 השבוע תכנית
           

 ואתחנןפר'  שבת רבע
 י"ז  מנחם אב תשפ"ג–י 

28.7-4.8.2023 

  שחרית
 מנחה

 ערבית
 

5:45/6:30             
16:40/18:15 

20:10 
 

 
 19:10 הדלקת נרות:

 20:23 : השבתצאת 

 המקום התכנית שעה ותאריך יום

 שישי
   אבי 

28.7 

 
 

  
 
 

 ליל שבת
 

19:25 
 
 
 
 

 מנחה וקבלת שבת 

 
 בית כנסת

 

 
 שבת

 אב י"א
29.7 

 

7:30 
8:00 
11:30 

13:15/18:00 
17:00 

 
18:15 

 לימוד מדרש
 תפילת שחרית

 יהודה שיעור  עם הרב 
 מנחה

 הנ"כל מה שרצית לדעת על אומשיחה עם אסנת רוזנצוויג 
 בישראל, ולא העזת לשאול"

 לימוד הורים וילדים –בראשית 
 

 בית מדרש
 בית כנסת
 בית מדרש
 בית כנסת

 מועדון לחבר
 

 בית מדרש

 
 ראשון

  אב י"ב 
30.7 
 

 
9:30 
10:00 
10:30 
11:00 
17:00 

 

 
 כיסאות התעמלות 

 בריות החדשות"  עם חנה עמירם."הע
 שיעור עם הרב יהודה

 שיר וסיפור עם שרית נוי  
 התעמלות עם גילי

 

 
 לב לביא
 לב לביא
 לב לביא
 לב לביא

 לביאה הישנה
 שני         

 אב י"ג 
31.7 
 

9:30 
 10:00 

10:30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 כיסאותהתעמלות 
 פעילות מוזיקלית עם חרות שוורץ

 "פטרות שבע דנחמתאה: "שיעור עם הרב מאיר בנושא
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 לב לביא
 לב לביא
 לב לביא

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 שלישי
 אב י"ד 

1.8 
 
 
 

 
 

9:30 
10:00 
10:30 
16:30 
17:00 

  

  כיסאות התעמלות
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי
 ה ישירה ונגינה עם ידיד

 עפיפונים, מוזמנים בשמחה! –שלישי בדשא 
 

 לב לביא
 לב לביא
 לב לביא
 לב לביא

 דשא
 

 רביעי
   אבט"ו 

2.8 
 
 

9:30 
10:00  
10:30 
19:10 
20:30 

 
 
2 

 

 כיסאות התעמלות
 ספר החינוך עם יצחק פלנזר

 שרים עם חנה שפר 
 סוגיות בהלכה –שיעור עם הרב עמיחי פרץ 

 "מסיבת טו באב" י"ג ומעלה 
 

 לב לביא
 לב לביא
 לב לביא

 בית מדרש
 רחבת חד"א

 

 חמישי
 ט"ז אב

3.8 

9:00 
9:30 
10:00 
10:30 
11:30 

 

 התעמלות
 פרשת השבוע עם משה בן אור 

 עם רפא -"נהלך ברגש עם חז"ל"
 עוגיות ריזת א

 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי
 

 לב לביא           
 לב לביא
 לב לביא
 לב לביא

 מלון
 

 שישי
 י"ז אב 

4.8 

  
 

 
                                        

 

 -בית המדרשמ
 השבוע אנו יוצאים לחופשת קיץ. נחזור אי"ה בחודש אלול.



 תודה רבה לכל המלמדים המסורים  על זמנם ותורתם.
 חופש נעים )ומרענן(,  מרים והמתמידים

 
 

 תודה לרבנינו היקרים שבחופשת בין הזמנים מקדישים לנו מזמנם. מעריכים מאוד!
 שיעורה האחרון של גילי לעונה זו. נפגש שנית אי"ה באמצע אלול.ביום ראשון יתקיים 

 להתראות, ושבת שלום עירית ושרקה.
 

 
עובדת סוציאלית, מנהלת ומדריכה צוות  -במועדון לחבר את אסנת רוזצוויג,נארח בשבת אחה"צ 

 : באזור הצפון, מטעם מטב השרות לאומנה, אסנת תדבר על סוציאלייםעובדים 
 לדעת על אומנה בישראל, ולא העזת לשאול". כל מה שרצית"

 תודה רבה לאסנת ובהזדמנות זאת נודה מאוד גם לכל מי שהעשירו אותנו בשיחות מרתקות 
כיפורים, אור מולאי על השומר החדש ורעות גולד הבשבתות הקודמות: נחמיה פלג על מלחמת יום 

 .על עבודתה כיועצת בנווה עמיאל
 ! ומאלפותנקווה לעוד שיחות פוריות 

 ותודה מקרב לב לפרידה שלק על ערב "זיכרון בסלון" חוויתי, מרגש ומכונן.
 

 וועדת ותיקים. תרבותמועדת  שלום שבת
 

                                             
 
 
 

 
 

 


