
 
 

 בס"ד

 השבוע תכנית
           

 מסעי-מטות פר'  שבת רבע
 תמוז תשפ"גכ"ה  -תמוז"ח י

-7.7.2315.7 

  שחרית
 מנחה

 ערבית
 

5:45/6:30             
16:40/18:15 

20:10 
 

 
 19:18 הדלקת נרות:

 20:32 : השבתצאת 

 המקום התכנית שעה ותאריך יום

 שישי
 בתמוז   כ"ה

14.7 

 
9:00 
10:15 

    יום שישיבית מדרש של 

 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם
 יהודהשיעור ע"י הרב 

 
 בית מדרש

 בית מדרש 

 
 ליל שבת

 

 
19:33 

 
 
 
 

 
 מנחה וקבלת שבת 

 

 

 בית כנסת
 

 
 שבת

 בתמוז כ"ו
15.7 

 

8:00 
11:30 

 
13:15/18:00 

17:00 
 

18:15 
 

 

 תפילת שחרית
-כעס בא לכלל טעות  ל "לפי שבא לכל : מאיר שיעור  עם הרב 

 "הראויה של החכם על הדרך 
 מנחה
 כפר נוער לנערים בסיכון "נווה עמיאל"יועצת ב גולד רעות

 ."סיפור מקרה"תשתף אותנו ב
 לימוד הורים וילדים –בראשית 

 

 בית כנסת
 בית מדרש

 
 בית כנסת

 מועדון לחבר
 

 בית מדרש

 

 ראשון
 בתמוז "זכ

 
16.7 
 

 
9:30 
10:00 
10:30 
17:00 
19:15 
20:20 
20:30 
20:30 

 

 
 התעמלות 

 בריות החדשות"  עם חנה עמירם."הע
 ר עם שרית נויושיר וסיפ

 התעמלות עם גילי 
 טליהעם  -תנועה לגברים מחשבת הגוף

 הגות חסידית על פרשת השבוע –יהודה שיעורון על ידי הרב 
 אסיפת חברים

 בתשלום( )  יוגה לנשים עם עדי שטיגליץ

 

 
 לב לביא         
 לב לביא         
 לב לביא         

 לביאה הישנה      
 לביאה הישנה

 בית מדרש
 חדר אכל

 לביאה הישנה   

 
 

 שני      
 תמוז חכ"

17.7 
 

9:30 
 10:00 

10:30 
)לאחר  16:40

 (מנחה
20:00  
20:20 
20:30 
20:50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 התעמלות 
 פעילות מוזיקלית עם חרות שוורץ

 עם דבי ליפניק-"חיי שליחות" על חייו של הרב יצחק גרוסמן
 לילדים העולים לכתה א רים וטקס הענקת סיד

 
 פילטיס לנשים עם עדי קליין      

 כתבי המהר"ל-שיעורון ע"י הרב מאיר
 אמיר רזעם  –" "הנדסה גנטית בצמחים
 עיצוב הגוף עם עדי קליין

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 לב לביא
 לב לביא

 לב לביא           
 בית הכנסת

 
 לביאה הישנה

 בית מדרש         
 מועדון לחבר         

 לביאה הישנה
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 שלישי
 תמוז טכ"

18.7 
 
 
 

 
 

9:30 
10:00 
10:30 
16:30 
17:00 

17:15/18:15 
20:20  

 

 התעמלות 
 פרקי אבות עם יצחק פלנזר

 שיעור עם חמדה
 שירה ונגינה עם ידידיה

 קייטנת אילןעם  –שלישי בדשא 
 תנועה לנשים עם טליה עמירם –מחשבת הגוף 

 ספר נחמיה 929  -שיעורון 
 

 לב לביא
 לב לביא

 לב לביא           
 לב לביא           
    דשא מרכזי       

 לביאה הישנה    
  בית מדרש

 
 רביעי
 א'  אב
19.7 
 
 

9:30 
10:00  
10:30 
18:30 
19:10  
20:20 

  
 

  התעמלות
 החינוך עם יצחק פלנזר ספר

 אור השבוע עם משה בן פרשת
 אבמנחם  סעודת ר"ח 

 סוגיות בהלכה –שיעור עם הרב עמיחי פרץ 
 שיעורון ע"י הרב יהודה: תורה על הסדר

 לב לביא
 לב לביא
 לב לביא
 חדר אכל

 בית מדרש
 בית מדרש

 
 
 



 חמישי
 ב'  אב
20.7 

 
9:30 
10:00 
10:30 
11:30 
16:30 

  
 התעמלות

 עמירם  שיעור עם עוזי
 עם רפא -"נהלך ברגש עם חז"ל"

 עוגיות ריזת א
 משחקי חשיבה עם יהודית אדרעי

 

 
 לב לביא
 לב לביא
 לב לביא

 מלון
 לב לביא

 שישי
    ג' אב
21.7 

 
9:00 
10:15 

    בית מדרש של יום שישי

 שיעור גמרא ע"י עוזי עמירם
 יהודהשיעור ע"י הרב 

 
 בית מדרש

 בית מדרש 

     
 
 

                                        
 

 חודש מנחם אב בפתח

 אז

 נקיים אי"ה סעודת ר"ח! (19.7הבא, א' במנחם אב ) ביום רביעי

 ובהקשר למצב במדינה, נתרכז ב:  והפעם, בהתאם לימי בין המצרים

 "אהבת אחים וחשיבות אחדות העם"

כמה משתתפים  -המעוניינים להשתתף, מתבקשים להודיע לי לטלפון, או לשלוח אלי הודעה בנייד 
  ואם ומה מוכנים להביא.

 ,תודה ולהתראות

 עירית ג.
  

 
 

                                                  
 

                                             
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 


