
 
 

 בס"ד

 השבוע  תכנית
            

 עקבפר'  שבת רבע
 מנחם אב תשפ"ג  כ"ד  -י"ז 

4.8-11.8.2023 

   שחרית
 מנחה 

 ערבית
 

5:45/6:30              
16:40/18:15 

20:10 
 

 
 19:05 הדלקת נרות:

 20:16 : השבתצאת 

 המקום  התכנית  שעה ותאריך יום

 שישי 
    אבי"ז  מנחם 

4.8 

 
 

 
 

 
 
 

 ליל שבת 
 

19:20 
 
 
 
 

 מנחה וקבלת שבת  

 
 בית כנסת 

  
 שבת

 אב ח מנחם י"
5.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7:30 
8:00 
11:30 

13:15/18:00 
17:00 

 
18:15 

 לימוד מדרש
 תפילת שחרית 

 יהודה   שיעור  עם הרב 
 מנחה 

  של ישראל וחיל י"המרחב האווירשיחה עם שגיא רוזנבלט על  
 האוויר".
 לימוד הורים וילדים –בראשית 

 

 בית מדרש 
 בית כנסת 
 בית מדרש 
 בית כנסת 

 מועדון לחבר 
 

 בית מדרש 

 ראשון 
   ט מנחם י"

  אב
6.8 
 

9:30 
10:00 
10:30 

 
 

 

 כיסאות  התעמלות 
 . שיעור עם הרב יהודה "

 "נהלך ברגש עם חז"ל" עם רפא

 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 

 
 שני 

 כ  מנחם אב  
7.8 
 

9:30 
 10:00 

10:30 
 

17:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 כיסאות התעמלות 
 פעילות מוזיקלית עם חרות שוורץ 

" משנת החסד של הרב דסלר   שיעור עם הרב מאיר בנושא
   ז"ל"

 שני קהילתית 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 
 בגינה הקהילתית 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 שלישי 
כ"א מנחם  

 אב
8.8 
 
 
 

 
 

9:30 
10:00 
10:30 
16:30 
20:30 

   כיסאות התעמלות
 פרשת השבוע עם משה בן אור 

 שיעור עם חמדה 
 ה  ישירה ונגינה עם ידיד 

 "ערב נשים",בית העם, י"ג ומעלה

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 בית העם  

 רביעי
 כ"ב מנחם אב  

9.8 
 

9:30 
10:00   
10:30 
20:30 

 כיסאות  התעמלות
 שיעור עם עמרי עמירם  

 שרים עם חנה שפר  
 ממלחמת יום הכיפורים בחלוף תעל זיכרונו -"זיכרון בסלון"  

 שנה.  50
 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 בבית מש' מועלם 
 

 חמישי 
 כ"ג מנחם אב  

10.8 
 

9:30 
10:00 
10:30 
11:15 

 
 
 

 התעמלות 
 שיעור עם עוזי עמירם  

 שיעור בהפטרת פרשת ראה עם שרקה 
 עוגיות  ריזת א
 
 

 לב לביא 
 לב לביא 
 לב לביא 

 מלון 
 
 
 

 שישי 
 כ"ד מנחם אב 

 

  

 

 
                                         

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 תודה רבה לעמרי עמירם שמזכה אותנו בשיעור.

 שבת שלום ולהתראות עירית ושרקה. 
 
 
 

בנם   -המתנדב במילואים בחיל האויר  - השבת נארח בשבת אחה"צ במועדון לחבר את שגיא
 של שושי והנרי רוזנבלט.

 האויר".  של ישראל וחיל יהאוויר"המרחב  שגיא ידבר על:
והמון תודה לאסנת על שיחה מאלפת, מרתקת ומשתפת בנושא האומנה,   לשגיאתודה רבה  

 על גווניה ואתגריה. 
 

נקיים ביום רביעי, כ"ב   -שנה למלחמת יום הכיפורים"  50"  -המועצה  קט יפרוי במסגרת 
ישתפו אותנו במה שעבר עליהם   י(, "זיכרון בסלון" בבית מועלם. זהבה ומוע9.8באב )

 ם וכולם מוזמנים. במלחמה. תודה רבה לה
 

 (. 16.8ובקרוב: סעודת ר"ח אלול תתקיים אי"ה בערב ר"ח, יום רביעי, כ"ט באב )
 מוזמנים להודיע על השתתפותכם!

 שבת שלום, 
 ותיקים ותרבות. ועדות

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

                                              
 

 

 נר זיכרון 
 אסתר רייס ז"ל                       

 י"ח אב תשע"ו                      

 נר זיכרון 
 אורית רבקה סטפ ז"ל 

 תשע"דכ' באב 



 
 

 


